
 

おうちでエンジョイ！へこまん生活

『クリスマスボールの作り方』 

【材料】 

・発砲ボール 直径７０ｍｍくらい 

・クリスマス柄の布 適宜 

・待ち針 

・リボン 

『おうちでエンジョイ！へこまん生活』は 
コチラから。 
介護予防情報を定期的に発信しています。 

松山市社会福祉協議会 2022 

①  数種類の布をピンキングバサミで２.5 ㎝角 

に切る 

② 発砲ボールに①の布を隙間ができないよう

に貼っていく 

③ リボンを作り待ち針で留める 

  ※吊るし飾りにする場合は、リボンに紐を 

つける 

クリスマスツリーに飾るボール

やリンゴは聖書に登場する知恵

の樹の実を表していると言われ

ています。 

 


