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おうちでエンジョイ！へこまん生活 

平面ルービックキューブの作り方！

『おうちでエンジョイ！へこまん生活』は 
コチラから。 
介護予防情報を定期的に発信しています。 

松山市社会福祉協議会 2021 

 

【材料】 

 ・台紙（画用紙など）：1 枚（16cm×16cm） 

 ・色紙（15cm 四方）：８色 

  ※好きなキャラクターなどで応用可 

【作り方】 

 ①台紙の表裏両面に、鉛筆でタテ・ヨコ４cm間隔の線を引く 

  （タテ・ヨコ４等分になるよう折り目をつけるだけでもかまわない） 

 ②台紙の碁盤目の中に（図１）と同じように番号をメモする 

   注）表裏とも上下を同じにする！ 

 ③色紙（８色）にタテ・ヨコ４等分の 

折り目をつけ、1色４枚ずつ用意する 

 ④②でメモした同じ番号の所に同じ色の 

色紙を、四隅を空けて中心に貼る 

 ⑤（図１）の赤線の部分のみ切込みを入れる 

  

表 （図１） 
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【遊び方】 

同じ色が同じ面上に

４つそろうように折り

たためたら 

成功です！ 

  


