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	おうちでエンジョイ！へこまん生活
	転倒予防体操！！
	無理なく自分のペースで行ってください！
	一歩、前に踏み出して戻す。（左右）
	前を向いた状態から、大きく振りかえる（左右）
	松山市ふれあい・いきいきサロン活動支援事業


