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第５期地域福祉活動計画策定にあたって  

 

基本理念  安心を笑顔で支える「人つなぎ夢つむぎ」  

 

 石井東地区社会福祉協議会では、市社協の地域福祉活動推進計画の

モデル地区として、松山市と松山社会福祉協議会の地域福祉計画に沿

って、平成１７年３月１日に第１期地域福祉活動計画を策定しました。 

それから、早くも１９年の歳月が流れ、第５期松山市地域福祉計画

や地域福祉活動推進計画の一体的な「このまちのえがおプラン」に合

わせて、一層連携・協働できるものと考えました。  

少子高齢化や地域コミュニティの人間関係の希薄化が進む中、誰も

が住み慣れた地域で自分らしく幸せに、また健康に暮らしていくため

に、私たちにとって大きなテーマだと思います。  

一人ひとりが他人を思いやり、お互いに支え合う地域を目指し（あ

りがとう！！みんなでつくる笑顔あふれる石井）石井地区まちづくり

協議会と連携・協働し、日々変化する地域社会の中で地域特性に対応

しながら福祉活動に努めてまいります。  

引き続きご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。  

 

 

令和７年４月１日  

石井東地区社会福祉協議会  

           会長   丸山  義一  
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1 松山市における地域福祉に関する計画の連携と比較 

 

 地域福祉の推進を図るためには、下記の計画が内容を一部共有したり，策定過程を 

共有する等、相互に連携し一体となって進めることが重要であり、互いに補完・補強 

しあう関係にあります。 

【 イメージ図 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 地域福祉に関する計画の比較 】 

 

計画 
地域福祉計画・地域福祉活動推進計画 

（このまちのえがおプラン） 
地域福祉活動計画 

策定主体 松山市・松山市社協 石井東地区社協 

対象地域 松山市内 地区内 

実施期間 ５年（2024～2028 年度） 5 年（2025～2029 年度） 

基本目標 

(基本理念) 

みんなが参加し つながり支えあう  
共生のまちづくり 

安心を笑顔で支える 
「人つなぎ夢つむぎ」 

計画の特徴 

 
目標１ 
支えあいの心を育む 
 
目標２ 
みんなが主役になれる環境づくり 
 
目標３ 
丸ごと支援のしくみづくり 
 
目標４ 
福祉サービス向上と適切な利用促進 
 
以上の４項目を個別目標に掲げ、住民一人
ひとりや住民組織、ボランティアグループ、
NPO 等の関係団体、学校、事業所等、地域
の多様な主体がそれぞれの役割を担いなが
ら、互いにつながり、支えあうことで、“誰
もが暮らし続けたい”と思えるまちづくり
を目指します。 

 

基本計画 
 
①地区社協の基盤整備 

②福祉教育とボランティア 

③在宅福祉・生きがい介護予防 

サービス 

④各団体との連携・ネットワーク 

⑤その他 
 
の 5 項目を基本とし、地域性を活か

した事業を計画的に展開する。 

地区社協が中核となって、住民の主

体的参加を基本とした地域福祉活動

をより計画的・具体的に進めるとと

もに、地区社協の基盤強化を図る。 

 

地域福祉計画 地域福祉活動推進計画 地域福祉活動計画 

（松山市計画） （松山市社協計画） （地区社協計画） 
一体計画 連携 
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 石井東地区社会福祉協議会について  

 

 

（１）石井東地区社会福祉協議会と松山市社会福祉協議会の概要 

             

（令和６年１２月 1日現在松山市住民基本台帳登録データ） 

 

 

 

 

  松  山  市 石 井 東 地 区 

面   積 ４２９.３５  ㎢ ４.２７ ㎢ 

人   口 ４９６，９８１  人 ２９，４１４ 人 

世 帯 数 ２５５，７９４   世帯 １４，１３０ 世帯 

1 世帯当たりの人口 １.９４  人 ２.１ 人 

高 齢 者 数 １４５，９２４  人 ８，０７４ 人 

高 齢 化 率 ２９.４  ％ ２７.４ ％ 

地 区 社 協 数 ４０ 地区社協 1 地区社協 

民生委員・児童委員数 １，００６  人 ４６ 人 

独居高齢者みまもり員 ４３１ 人 １５ 人 
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（２） 地区社協とは 

 

 地区社協とは、地域福祉に関する問題や課題を住民が主体となって発見・協議

し、解決のための方法を自らが考え、実践に結びつけると共に、必要に応じて市

社協をはじめ関係団体等と連携・協働し「地域住民だれもが住みやすいまちづく

り」を目指す任意の団体です。 

 

（３） 地区社協と市社協の連携・協働事業 

  

①  地域福祉サービス事業（点数預託による住民参加型在宅福祉サービス） 

     （石井東地区協力会員数４５０人） 活動回数（年 ６１９回） 

 

②サロン事業（松山市全域２５２拠点） 

    ◎ふれあい・いきいきサロン（石井東地区 16 拠点）  

     ◎地域交流サロン（3）       合計 19 拠点 

 

③ 地域福祉活動計画の策定（３４地区社協策定済 / 令和６年１２月現在） 

             （石井東地区 第 1 期計画 平成 16 年度策定） 

             （  〃   第 2 期計画 平成 21 年度策定） 

(    〃   第 3 期計画 平成 26 年度策定) 

(    〃   第４期計画 令和元年度策定) 

(    〃   第５期計画 令和６年度策定) 

 

 ④ 安心キット見守り支援事業（平成 23 年 7 月） 

 

⑤ 災害時要支援者名簿作成（平成 25 年） 

 

⑥ 避難行動要支援者名簿の見直し及び個別計画（平成 26 年） 

 

⑦ その他（地域の特性を活かした地区独自の事業等） 

    ◎各地域福祉部との連携（住民座談会、みまもり活動事業他） 

 

（４） 地域福祉活動計画（地区社協）の必要性 

 

 「地域住民だれもが住みやすいまちづくり」を目指すため、地域ごとの特性を生

かした地区社協単位での活動計画の策定を行い、住民参加による小地域活動の推進

が求められています。また、行政計画及び市社協計画とも連動した計画となるよう、

連携、協働が重要です。 

 石井東地区社協では、松山市社協支援のもと、第 1・第 2・第 3・第４期計画を

基礎資料として、第５期地域福祉活動計画の策定を行います。 
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（５） 地域福祉活動計画（石井東地区社協）の策定手順 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６） 石井東地区地域福祉活動計画の体系図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市社協による説明 

策定委員の選出(変更) 

策定委員会の開催 

●第５期地域福祉活動計画策定の作成等についての説明会

を開催する。 

●活動計画策定委員を選出（第４期活動計画の委員を基に  

 変更等があれば一部変更）する。 

・地域内の幅広い分野からの選出が望ましい。 

（民生委員・公民館・町内会） 

 

総会の開催 

●第５期地域福祉活動計画策定委員会（夢くらぶ）を開催する。 

（概ね 10 回程度） 
 ①第５期活動計画の策定方法・策定手順等の説明 
 ②第５期活動計画の基本理念の確認 
 ③第５期活動計画の基本計画の決定 
 ④石井東地区社協の現事業を基本計画毎に分類 
 ⑤地域福祉実態調査や地域課題を踏まえ、事業毎に 

年次計画（5 ヵ年計画）を作成 
 ⑥新規事業等の検討・地域福祉台帳の見直し 
 ⑦計画書の構成確認・計画書の作成 

 ※策定委員会には市社協職員も出席 

 

基本計画 
(基本テーマを踏 

まえた大項目設定） 

年次計画 
（今後 5 年間で取り組む事業 

 について検討を行う） 

実施計画（事業） 
（第４期計画を踏まえ、 

 分類の見直し等を行う） 

第４期計画の評価・課題
等を踏まえ、各事業・行
事等について見直し 
 
●継続事業 
・今後 5 年間を想定した 
 計画を立てる 
 
●廃止事業 
・５年間の内に段階を経 
 て廃止する事業を検討 
 
●統合化事業 
・2 つ以上の事業を統合 
 し、より合理的で良い 
 ものにする 
 
●新規事業 
・今後５年間で取り組む 
 事業の検討 
  

●地区で現在取り組ん
でいる事業や行事 

 
(例） 
・ふれあい・いきいき
サロン事業 

・独居高齢者のつどい 
・福祉学習事業 
・各種団体への助成事
業 

 
●今後取り組みたい事
業や行事 

 
(例） 
・子育て支援事業 

など 

① 
地区社協の 
基盤整備 
 
② 
福祉教育と 
ボランティア 
 
③ 
在宅福祉・ 
生きがい介護 
予防サービス 
 
④ 
NPO 等関係団
体との連携・ネ
ットワーク 

 

⑤ 

その他 

基
本
理
念
（
テ
ー
マ
） 
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石井東地区社会福祉協議会のテーマ      安心を笑顔で支える「人つなぎ夢つむぎ」 

 

 

 

 

東石井 
町内会 

民生児童委員会 

女性防火クラブ 

消防団 

高齢クラブ 

地域に住む私たち 

一人ひとり 

わ
く
わ
く 

福祉マップ 

の作成・ 

見直し 

住民座談会 

福祉部 

地域活動連絡会 

東 

山 

子ども会 

松山市地域包括支援センター 石井・浮穴・久谷 松山市社会福祉協議会 

石井東地区社会福祉協議会 

会員…地域住民全てが会員 

運営…地域住民の代表として、町内会長、民生児童委員、地区総代、 

     学識経験者等が役員となり、地区社協の運営を行っています。 

資金…主たる財源は共同募金会からの配分金と地域内の各世帯ごと 

     （会員）に集める会費です。 

 地域に住む誰もが、安心して笑顔で暮らすことができるよう、また、そんな地域をみんなで力を合わせて作っていけるよう次のような事業を行

っています。中でも「ふれあい・いきいきサロン」は、地域と地区社協を結ぶ大切な事業として重要な位置を占めています。 

【主たる事業】 

ふれあい・いきいきサロン事業、いきいき脳教室、地域福祉サービス事業、独居高齢者訪問、独居高齢者交流会の開催、独居高齢者みまもり

員、学校行事への参加協力、福祉学習事業、ボランティア育成事業、地区敬老会祝い金、青少年健全育成（少年の日の祝い金）高齢クラブの

支援、民生児童委員協議会との協働事業、地域防災組織、まちづくり協議会への参加協力、その他各種福祉団体への支援・協働、福祉施設へ

の協力、避難行動要支援者名簿・個別計画の作成、福祉マップの作成、おふくの会 など 

 

協 働 協 働 連 携 連 携 

令和６年１２月 1日現在 

参加 

地
域
の
課
題
を
み
ん
な
で
持
ち
寄
る 

参加 

「地域の課題をみんなで自由に話し合う」 
「地区社協の活動を地域のみなさんに伝える」 

地域に住む誰もが 
安心して笑顔で暮らすことができるよう 

そんな地域に石井東を育てていくための会です。 

 
住民座談会とは？ 

安心キットの 
設置 

避難行動 
要支援者 

名簿の作成 

北井門 
町内会 

民生児童委員会 

女性防火クラブ 

消防団 

高齢クラブ 

地域に住む私たち 

一人ひとり 

福祉部 

地域活動連絡会 

北土居 
町内会 

女性防火クラブ 

消防団 

 

高齢クラブ 

地域に住む私たち 

一人ひとり 

福祉部 

子ども会 

居 相 
町内会 

地域に住む私たち 

一人ひとり 

星 岡 
町内会 

地域に住む私たち 

一人ひとり 

天 山 
町内会 

地域に住む私たち 

一人ひとり 

東
山
サ
ロ
ン 

子ども会 

越 智 
町内会 

地域に住む私たち 

一人ひとり 

土 居 
町内会 

地域に住む私たち 

一人ひとり 

 

椿の宮 
団地 
町内会 

地域に住む私たち 

一人ひとり 

今在家 
町内会 

県住 
石井団地 
町内会 

地域に住む私たち 

一人ひとり 

ド
リ
ー
ム 

民生児童委員会 

地域活動連絡会 

福祉部 

高齢クラブ 

女性防火クラブ 

子ども会 
民生児童委員会 

地域活動連絡会 

北
井
門 

北
井
門 

椿
会 

お
い
で
や 

女性防火クラブ 

民生児童委員会 

地域活動連絡会 

子ども会 

高齢クラブ 

青年部 

福祉部 

地域に住む私たち 

一人ひとり 

今
在
家 

 

民生児童委員会 

福祉部 

地域活動連絡会 

高齢クラブ 

消防団 

女性防火クラブ 

い
あ
い 

脳 

教 

室 

地
域
社
会
の
活
動
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
知
ら
せ
る 

民生児童委員会 

地域活動連絡会 

子ども会 

高齢クラブ 

消防団 

女性防火クラブ 

星 

岡 

星
ぐ
る
ま 

土 

居 

町 

福祉部 

地域活動連絡会 

民生児童委員会 

おやじの会 

高齢クラブ 

消防団 

女性防火クラブ 

福祉マップ 

の作成・ 

見直し 

住民座談会 

福祉マップ 

の作成・ 

見直し 

住民座談会 

福祉マップ 

の作成・ 

見直し 

住民座談会 

福祉マップ 

の作成・ 

見直し 

住民座談会 

福祉マップ 

の作成・ 

見直し 

住民座談会 

福祉マップ 

の作成・ 
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民生児童委員会 民生児童委員会 民生児童委員会 
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福祉部 

福祉部 

子ども会 子ども会 子ども会 
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女性防火クラブ 
女性防火クラブ 

女性防火クラブ 
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福祉部 
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室 
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室 

脳 

教 

室 

防災協力員 
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フ
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教 
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石井地区まちづくり協議会 

連 携 協 働 

農 

園 

子ども会 
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 石井東地区 第 5 期地域福祉活動計画  

（１） 基本理念 

  基本理念は第 4 期に引き続き、『安心を笑顔で支える“人つなぎ、夢つむ

ぎ” 』としました。住民一人ひとりが、自分の目の前に居る人の気持ちを

大切につないでいく事で、それぞれの夢を紡ぎあげていくことができると

思っています。お互いが笑顔で気軽に支え合い、安心して住み続けること

のできる地域づくりをめざします。 

（２） 基本計画 

 
❶ 地区社協の基盤整備 

重点目標  

◎組織体制の整備 

  まちづくり協議会福祉部との

連携 

運営体制の充実など 

◎拠点の運営・活用 

  相談活動の充実など 

◎広報の充実 

❷ 福祉教育とボランティア 

 重点目標 

◎学校行事への参加協力 

   地域交流・福祉体験授業等で 

児童、生徒と顔なじみになる 

◎未就学児との交流 

   子育て支援センター等と連携し

子育て支援にあたる 

◎住民座談会の開催 

   具体的な福祉ニーズを収集 

❸ 在宅福祉・いきがい介護予防

サービス 

 重点目標 

◎ふれあい・いきいきサロンの充実 

◎地域交流サロン事業 

   子育て支援サロン等多様な交

流の場を設ける 

◎地域福祉サービス事業の充実 

❹ NPO等関係団体との連携・ネット

ワーク 

 重点目標 

◎石井地区まちづくり協議会との連

携・協働  ◎地域防災組織へ参画 

❺ その他 

 重点目標 

◎他地域と交流  

◎各地域福祉部との連携 

◎避難行動要支援者名簿の作成およ

び個別計画・福祉マップづくり 

                  



主な活動拠点 石井支所・石井公民館

事務拠点 石井支所２階　（石井東地区・石井西地区共有）

会長（1名）　副会長（6名）　事務局長（1名）　会計（1名）

理事（６７名）　監事（2名）　援護部長（1名）　啓発調査部長（1名）

サロン部長（1名）

理事会等の開催 総会（年1回）　臨時総会（3年に1回）

構成関係団体
民児協　公民館　まちづくり協議会　町内会　総代会
夢くらぶ（有識者）　等

主な自主事業

地域福祉サービス事業　ふれあい・いきいきサロン事業
地域交流サロン　福祉学習事業　いきいき脳教室サロン
独居高齢者配食サービス事業　夢くらぶ　おふくの会
福祉だより作成　独居高齢者訪問事業
福祉交流会（独居高齢者、おふくの会交流）
赤い羽根共同募金（大口）　街頭募金活動（ふうせん募金）
協力会員町別研修会　住民座談会
災害時避難行動要支援者名簿・個別計画
福祉マップづくり　他

地区社協会費 １戸あたり　100円（令和６年度予算額　1,096,900円）

令和６年度予算額 　　5,142,610円

石井東地区社協の概要

構成メンバー
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№ 役　職 氏　　名 　　　備　　　　考

1 委員長 丸山　義一 民児協会長・地区社協会長

2 副委員長 高岡　順子 石井公民館館長・地区社協副会長　　

3 副委員長 白石　正治 まちづくり協議会会長・天山町内会長・地区社協副会長

4 副委員長 松田　泰 まちづくり協議会副会長・今在家町内会長・地区社協理事

5 委　員 北村　健市 総代会会長（天山総代）

6 委　員 三好　孝典 土居町内会長・地区社協理事

7 委　員 酒井　安文 北土居町内会長・地区社協理事

8 委　員 越智　保彦 越智町内会長・地区社協理事

9 委　員 村上　和興 北井門町内会長・地区社協理事

10 委　員 村上　文男 居相町内会長・地区社協理事

11 委　員 松久　啓一 椿の宮団地町内会長・地区社協理事

12 委　員 大原　俊介 星岡町内会長・地区社協理事

13 委　員 和田　圭理 東石井町内会長・地区社協理事

14 委　員 大野　京子 県住石井団地町内会長・地区社協監事

15 委　員 岩城　一範 民児協副会長・地区社協副会長

16 委　員 戒田　久子 民児協副会長・地区社協副会長

17 委　員 岡田　敦子 民児協副会長・地区社協副会長・啓発調査部長

18 委　員 久野　幸美 地区社協会計

19 委　員 前田　和子 援護部長・事務局補佐

20 委　員 浅野　美紀子 サロン部長

21 委　員 福岡　裕美 民児協主任児童委員

22 委　員 越智　真由美 事務局長

23 委　員 武西　温子 事務局補佐

24 委　員 米湊　千春 事務局補佐・民児協会計

25 委　員 松田　学 事務局補佐

26 委　員 岸　洋一 松山市石井支所長

　　　　　夢　く　ら　ぶ　　　名　簿　　　　　　　（＊委員：順不同）
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（１）委員会メンバー 別添名簿

（２）委員会の開催状況

名　称 No 開催日 出席者 内　　　　容

1 R6.8.5 委員12名 第5期地域福祉活動計画の作成について

第5期石井東地区地域福祉活動計画策定委員会

（夢くらぶ）開催

3 R6.11.11
委員12名
市社協

第5期地域福祉活動計画案について

4 R6.11.12 委員46名
第5期地域福祉活動計画案 について
地域福祉台帳（鍵穴式）について

5 R6.11.26 委員６名 第5期地域福祉活動計画の作成について

6 R6.12.4 委員12名 第5期地域福祉活動計画の作成について

7 R6.12.20 委員６名 第5期地域福祉活動計画の作成について

8 R7.1.9
委員12名
市社協

第5期地域福祉活動計画案 について
地域福祉台帳（鍵穴式）の校正

9 R7.1.２１ 委員６名 第１回校正

10 R7.２.１２
委員２６名
市社協

第5期石井東地区地域福祉活動計画審議委員会

11 R7.２.１３
委員12名
市社協

第２回校正

12 R7.２.１９ 委員６名 最終稿点検

13 R7.３.５
委員12名
市社協

最終稿点検

石井東地区　地域福祉活動計画策定委員会（夢くらぶ）の開催状況

R6.9.10
委員２６名
市社協

2

夢
　
く
　
ら
　
ぶ
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R７ 8 9 10 11

地区社協
　組織体制の整備

継
続 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

総会の開催
充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

地区社協拠点の
　運営と活用

継
続 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

財源の確保
充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

地区社協会費制度
充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

共同募金活動
・日赤活動への参加

充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

社協だより
（夢つむぎ）の発行

充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

学校行事への参加
継
続 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

未就学児との交流
・ネットワーク会議

充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

児童生徒健全育成に
　関する事業

継
続 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

福祉学習事業
・福祉体験学習

充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

住民座談会の開催
充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

ボランティア
　育成事業

充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

会員である地域住民の意見や要望を反映する
ことができるよう、総会の在り方を検討する

（３）石井東地区地域福祉活動計画

基本理念　　安心を笑顔で支える「人つなぎ夢つむぎ」

地
区
社
協
の
基
盤
整
備

年次計画
5ヵ年計画

基本
計画

実施計画（事業）

理事等役員構成や企画委員会（夢くらぶ）の
運営等について検討し充実を図る

福
祉
教
育
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

関係機関と連携しながら活発な活用を図り、
地域福祉の拠点としていく

地区社協の活動を保証できるように努める

住民一人ひとりが会費を負担して地域福祉を
支えていることを啓発する

大口募金、ふうせん募金等の共同募金還元金
が地区にどのように反映されているかを理解
してもらい協力を募る

内容の充実を図り、地区社協の広報に役立つ
ものとする

小中学校の行事などに積極的に参加、協力し
交流を進める

幼稚園、保育園、子育て支援センターと連携
し、子育て支援にあたる

学校行事を助成し、生徒の育ちを支える。各
学校等の健全育成の会に参加し、地域の教育
力を高める

福祉体験授業への機会をもうけ、福祉情報の
発信、啓発を行う

小地域を単位とした座談会を開催しコミュニ
ティの構築を図ると共に、具体的な福祉ニー
ズを収集する

いきいき脳教室サポーター・協力会員の育
成、研修に努める

 10



R７ 8 9 10 11

ふれあいいきいき
　サロン事業

充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

地域交流
　サロン事業

充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

独居高齢者
　支援事業

充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

独居高齢者
　みまもり員支援

継
続 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

障がい児者
　支援事業

充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

地域福祉
　サービス事業
　（協力会員の活動）

充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

町内会の
　敬老会支援

継
続 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

地区民協との協働
充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

石井地区
　まちづくり協議会
　との協働

充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

高齢クラブ支援
充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

地域防災
　組織へ参画

充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

その他各種
　福祉団体への
　支援・協働

継
続 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

福祉施設、
　地域包括支援
　センター等と連携

充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

他地域と交流
充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

避難行動
　要支援者への対応

充
実 ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

視察・交流・情報交換等を図り、地域活動の
事業推進に役立てる

毎年、新しいデータをもとに名簿・個別計
画・福祉マップを作成し、現況に即したもの
にする

そ
の
他

高齢者世帯の支援活動を支え、高齢クラブ連
合会に助成する

N
P
O
等
関
係
団
体
と
の
連
携
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地区財源状況をみながら町内会と協力してい
く

一層の協働・連携を図る

協働・連携を図る

町内会・民生委員・自主防災組織等と連携を
図りネットワークを構築し、『支え合う住み
よい社会　地域から』を展開する

助成については、地区財源の状態により調整
を図り、各種団体との協働を図る

地区内にある福祉施設・包括支援センター等
と情報交換を行い地域の福祉資源として連携
する

在
宅
福
祉
生
き
が
い
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

「新しい生活様式」を基に生活支援の見直し
と検討を行い、介護予防に役立てる

地域交流サロン等、多様な交流の場を設ける

配食、交流会、訪問激励等の内容を充実させ
る

民児協と共に、現状に即した支援協力を実施
する

おふくの会をはじめ、障がいをもたれた方の
交流、在宅支援を充実させる

会員の入会推進を図ると共に、在宅福祉の担
い手としての相互扶助意識を高める

基本理念　　安心を笑顔で支える「人つなぎ夢つむぎ」

基本
計画

実施計画（事業）
年次計画

5ヵ年計画
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15 16

　石井東地区は、市街地に近く天山・東山などの緑や温泉などの自然環境にも恵まれ、星岡古戦場・
縦渕城跡など多くの史跡、文化財が残っており、肥沃広大な耕地をもとに穀倉地帯として発展して
きた。また、毎年旧暦の正月七・八・九日の三日間に渡って行われる椿祭りでは、伊予豆比古命神社
に多数の参拝客らが訪れる。近年では急速に市街化が進み、人口約3万人を数え、市内で最も発展
を遂げている。

【地区の特色】

毎年賑わう椿まつり

【地域住民からみた地域の状況】

石井東地区
い し い ひがし

・人口が多い（約3万人） ・地域福祉サービス事業の活動が充実している　
・協力会員約460名、民生委員・児童委員の連携が取れ活動が活発 
・地区内各団体との連携が取れている　
・社会資源として、すべての面で恵まれている（介護事業所、南警察署、南消防署等） 
・住民の活動が活発である ・高齢クラブがほぼすべての町にある 
・生活関連産業もたくさんある ・交通の便がよい ・松山インターチェンジがある 
・稼働年齢層が多い ・サロン17ヶ所、子育て支援センター2ヶ所で活動が盛ん
・各集会所にインターネット環境が整備されている

･人口約3万人に対して、高齢者が多い
･労働人口が多いので、支える側の絶対数が少ない 
･人口に対して公民館、支所、その駐車場が少ない 
･人口に対して避難場所が少ない 
･交通の不便（相乗りサービス「チョイソコいしい」の運行を実施） 
･川幅が狭い為大雨時、氾濫の恐れがある ・高速道路陸橋下の空き地の活用

・災害時に避難する場所が少ない（約3万人が小学校2校、中学校1校のみ） 
・川幅が狭いため、大雨時、氾濫の恐れがある 
・人口に対して公園、スポーツ施設が少ない ・人口に対して支所、公民館が狭い 
・支所、公民館への交通手段が不便 
・将来的にヘルパーさんが関わる時間が短いと困る高齢者が増えるのではないか 
・交通渋滞が起きやすい ・道が細く溝が多い箇所がある 
・集会所の老朽化問題

10000

8000
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4000

2000

0

※石井東・西地区の合計データ※石井東・西地区の合計データ
年齢階層別人口

％）人　口：29,851人（高齢化率25.9％）人　口：29,414人（高齢化率27.4％）

世帯数：14,130世帯
石井東地区社会福祉協議会

構成団体

主な取り組み
「夢つむぎ」として年3回12,000部を作成し、全戸配布。地域福祉に関す
る情報を発信しています。

・月に１回日曜日に開催、地域で採れた野菜やコーヒーなどの提供
・誰もが気軽に集える場として、毎週日曜日に野菜を育てています
・独り暮らしの高齢者へのお弁当作成及び配布による見守り

IMAカフェ
居相ふれあい農園
星ぐるま

災害時等の避難誘導の際に活用出来るよう、世帯別状況を色分けし、
毎年更新して名簿からMAPを作成します。

活動内容

福祉交流会（10月頃）
　地域の独居高齢者と障がいのある「おふくの会」の方約200名と
の交流会を開いています。手作りのちらし寿司を用意して、民生委
員・児童委員、みまもり員による工夫を凝らした演芸を披露していま
す。また、参加者全員に配布される絵手紙を毎年楽しみに集めてい
らっしゃる方もいます。

　地区の特徴としては、市街地化していることです。そのため、福祉交流会や地域の通い

の場（IMAカフェ、居相ふれあい農園、星ぐるまなど）多様な地域福祉活動が行われてい

ます。また、地区社協協力会員が多く、向こう三軒両隣の顔の見える関係性構築を推進す

ることにより、支え合う小地域活動が展開されています。この活動を通して、災害時要支

援者名簿策定や名簿の「見える化」としてのMAP作りなど災害への備えにも取り組んで

います。これからの活動を通し顔の見える関係構築により、地域福祉活動がより活発に

行われることが期待できる地域だといえるでしょう。

＜地区社協が目指すもの＞
　安心を笑顔で支える「人つなぎ、夢つむぎ」のコンセプトのもと、地域住民が主体となって互いに支

え合う小地域福祉活動の推進に努めます。地区内には65才以上の高齢者の内、約4割3,500人（障

がいのある人を含む）の災害時要支援者がおり、今後増え続ける要支援者を支える、支え合える「住民

力」「地域力」の育成をめざします。超高齢社会の中で共生社会実現のためには向こう三軒両隣りの顔

の見える関係づくりが必要であり、一人ひとりが支えてこそ意義がある事を啓発すると共に地域に密

着した福祉活動を推進していきます。

福祉だよりの発行

地域の
集いの場

避難行動要支援者名簿作成

地区民協・公民館・まちづくり協議会・町内会・総代会・高齢クラブ連合会

地
区
の
状
況

■地区民協
　　民生委員
　　主任児童委員

■まち協の設立 平成23年度

43名
3名

■町内会・自治会・区長会等

■高齢クラブ

■子ども会

■自主防災組織

１１ 団体

10 クラブ

９ 団体

１１ 組織

安心を笑顔で支える「人つなぎ夢つむぎ」
＜拠点＞　松山市居相1丁目8-26石井支所2Ｆ TEL / FAX：089-904-4874

第
２

12

※令和6年12月1日現在
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― 鍵穴式地域福祉台帳 － 

 

 

 

石井公民館館長 各種団体役員  

民生・児童委員 

独居高齢者みまもり員 

人権擁護委員 交通指導員 

保護司 青少年育成支援委員  

地域活動連絡員 行政相談委員 

青色防犯パトロール隊員 

 

石井東地区社会福祉協議会 

まちづくり協議会 民生・児童委員協議会 

高齢クラブ連合会 石井地区自主防災組織連

合会 防犯協会 おやじの会 児童クラブ 

子ども会 石井公民館体育協会 

地域活動連絡員 青色防犯パトロール隊  

青少年健全育成委員会 他 

 

 

夢くらぶ 住民座談会 

地域福祉サービス事業 

ふれあい・いきいきサロン事業 

地域交流サロン 

福祉交流会（独居高齢者・おふくの会交流） 

独居高齢者配食サービス 独居高齢者訪問 

福祉だより全戸配布 福祉マップ作成 

福祉講座 協力会員町別研修会 

認知症サポーター養成講座 各種まつり 

街頭募金活動 他 

 

 

石井東地区社会福祉協議会  

まちづくり協議会 椿神社 星岡古戦場 

東山古墳公園 各町公園 石井公民館 

縦渕城跡 市役所石井支所 石井小学校 

南中学校 石井東小学校 南第二中学校 

幼稚園 保育園  

松山市障がい者南部地域相談支援センター 

介護サービス事業所等 

包括支援センター石井 浮穴・久谷 

病院 歯科 各種福祉施設 他 

地 域 福 祉 台 帳 

 

（202４年１２月現在 各町の情報の集計） 

人 口 29,414人 

世帯数 14,130戸  (1 世帯あたりの人数 2.１人) 

65 歳以上 8,074人 (27.4％)   独居高齢者申請者     2３０人 

15 歳未満 4,064人 (13.8％)      避難行動要支援者      3,４７１人 

           

・地域の概要にあたる地域台帳は、主たるものを掲載しています。 

・この台帳は、人材、団体、仕組・行事等、拠点・施設等の資源を地区と各町別にまとめたものです。 

・情報は、調査作成時のものであり、作成後も随時新たな情報の追加・変更を行います。 

人 材 人 材 団 体 

仕組・行事等 拠点・施設等 

石井東地区 

地域福祉台帳 
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土 居 町 福祉台帳 

 

町内会長 町内会役員 

民生児童委員 

独居高齢者みまもり員 

立待堰土地改良区土居分区総代  

高齢クラブ会長 子ども会会長 

地域活動連絡委員 消防団 防災士 

サービス事業協力会員   

青色防犯パトロール隊員 

少年警察協助員 

 

 

 

町内会 

高齢クラブ 

立待堰土地改良区土居分区 

子ども会 獅子舞保存会 

女性防火クラブ 

青色防犯パトロール 

消防団 清友会 愛好会 

土居地域猫 

 

 

土居町ふれあいサロン 

夏祭り 秋季祭礼 

 防災訓練（年１回） 

 敬老会 

 人権学習会  

 清掃活動（年２回） 

 住民座談会 協力会員研修会 

 亥の子 お日待ち 

 

石井公民館土居分館 

立待堰土地改良区土居分区集会所 

萬福寺 熊野神社 

土居公園 土居得能公園 土居団地公園 

松本山雪の墓  

環のひろばゆたか庵 

おかだ耳鼻咽喉科 みずもと歯科 

ショートステイセンター・モモ 

                              （＊一世帯あたりの人数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人 材 団 体 

仕組・行事等 拠点・施設等 

＊ 2,071÷906 ＝ 2.3 

人 口  2,071人 

世帯数   906戸 

65歳以上  777人（37.5%）  80歳以上の高齢者夫婦世帯    ４６世帯 

独居高齢者申請者    1３人    独居高齢者（未申請者）     ４７人 

 
土居町秋季祭礼 

 

指定避難所   

南第二中学校 （洪水 △） 

石井東小学校 （洪水 △） 

指定緊急避難場所 

    土居公園 

    石井公民館土居分館   

避難場所等 
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今 在 家 福祉台帳 

 

町内会長 分館長 町内会役員・協議員 

民生・児童委員 

立待堰土地改良区今在家分区長 

地域活動連絡員 

サービス事業協力会員 

独居高齢者みまもり員 

高齢クラブ会長 

防災士 保護司 

行政相談委員 

 

 

町内会 

若宮高齢クラブ 子供会 

立待堰土地改良区 福祉部 

自主防災組織 

今在家グランドゴルフ（すずらん会） 

女性部 女性防火クラブ 

青年部 消防団 

 

サマーフェスタ 

オータムフェスタ 

今在家サロン  I MA カフェ 

青パト 防災訓練 

敬老会 秋祭り 

資源ゴミ回収 

河川清掃 人権講座 

住民座談会 協力会員研修会 

デジタル化（ICT・デジタル回覧板） 

 

今在家分館 

今在家公園 今在家団地公園   

八幡若宮社 

いずみ診療所 

今在家クリニック 

ハピネス椿 

                              （＊一世帯あたりの人数） 

 

 

 

 

 

 

 

人 材 団 体 

仕組・行事等 

人 口  3,280人 

世帯数  1,454戸 

65歳以上  721人（22.0%）   80歳以上の高齢者夫婦世帯  ６８世帯 

独居高齢者申請者    ２１人    独居高齢者（未申請者）    ５５人 

 

神輿のかきくらべ 

 

指定避難所   

石井東小学校 （洪水 △） 

指定緊急避難場所 

今在家公園 

今在家分館  

避難場所等 

拠点・施設等 

＊ 3,28０÷1,454 ＝ 2.3 



16 

 

北 土 居 福祉台帳 

 

町内会長  町内会役員  

民生児童委員 サロン代表 

独居高齢者見守り員 地域活動連絡員 

防災士 消防団員 保護司 

サービス事業協力会員 

高齢クラブ会長 交通指導員 

青色防犯パトロール隊 

少年警察協助員 

 

 

町内会  子供会 

高齢クラブ 

女性防火クラブ 

青色防犯パトロール隊  

消防団 自主防災会 

地域活動連絡会 

獅子舞保存会 

 

北土居おいでやサロン 

いきいき脳教室サロン北土居 

夕涼み会   秋祭り 

文化祭 運動会 資源ごみ収集 

クリスマス会  年末警戒 

水路清掃    協力会員研修会 

住民座談会  防災訓練（年 2回） 

 

集会所 南消防署 南警察署 

金毘羅神社 北土居児童公園 

北土居公園 スーパーABC  

笑歩会北土居 上田内科 

いずみや歯科 池田治療院 

はまだ歯科 まえおか眼科 サウス歯科 

こみなと胃腸内科 こみなと整形外科 

つばきウイメンズクリニック 

                              （＊一世帯あたりの人数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人 材 

仕組・行事等 

人 口  3,903人 

世帯数  1,874戸 

65歳以上  998人（2５.６%）   80歳以上の高齢者夫婦世帯  １１７世帯 

独居高齢者申請者    2０人    独居高齢者（未申請者）    １００人 

人 

椿祭りお忍び渡御の神輿が立寄る金毘羅神社 輪投げを楽しむ 

 

 

指定避難所   

石井東小学校 （洪水 △） 

南第二中学校 （洪水 △） 

北土居集会所 （洪水 △） 

指定緊急避難場所 

北土居公園・北土居児童公園 

南警察署 南消防署 

ABC駐車場 

避難場所等 

拠点・施設等 

＊ ３,903÷1,874 ＝ 2.1 

団 体 
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越 智 福祉台帳 

 

町内会長 分館長 町内会役員 

民生児童委員 独居高齢者みまもり員 

高齢クラブ会長 サービス事業協力会員 

改良区総代 消防団員 防災士 

女性防火クラブ員 交通指導員 

青色防犯パトロール隊員 

青少年育成支援委員 スポレク部員 

少年警察協助員 

地域活動連絡員 

 

 

町内会 越智鶴寿会 

子ども会 土地改良区 

女性防火クラブ いきいきサロン 

青色防犯パトロール隊 

獅子舞保存会 

公園管理協会 

 

おちサロン 

越智町内会行事 

環境美化活動 運動会 

町創立記念祭 盆踊り大会 

敬老祝賀会 協力会員研修会 

住民座談会 獅子舞発表会 

健康教室 各種おまつり 

 

越智分館 

大山祇神社（越智町児童公園） 

越智公園 石井東小学校 越智歯科 

金亀歯科クリニック 町野皮膚科 

鶴井消化器科内科外科 

                              （＊一世帯あたりの人数） 

 

 

 

 

 

 

      大山祇神社 

 

人 材 団 体 

仕組・行事等 

人 口 1,992 人 

世帯数   916戸 

65歳以上  490人（24.6%）  80歳以上の高齢者夫婦世帯  42世帯 

独居高齢者申請者    14人    独居高齢者（未申請者）    38人 

 
大山祇神社 

 

 

指定避難所   

石井東小学校 （洪水 △） 

 

指定緊急避難場所 

越智公園 

  

避難場所等 

拠点・施設等 

＊ １,９９２÷916 ＝ 2.2 

団 体 
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北 井 門 福祉台帳 

 

 

町内会長 白山会会長 町内会役員 

子ども会会長 水利組合総代 

民生・児童委員 

主任児童委員 防災士 

独居高齢者みまもり員 

サービス事業協力会員 

青色防犯パトロール隊員 

獅子舞保存会員 児童みまもり隊員 

交通安全指導員 

青少年補導員 

 

 

町内会 白山会 子ども会 

なかよしクラブ 水利組合 

女性防火クラブ 獅子舞保存会 

自主防災組織 

（町内趣味の会） 

 白山会体操クラブ 日舞教室 

 グランドゴルフ 詩吟朗詠玉龍会 

 囲碁同好会 手芸教室 卓球教室 

         ふうせんバレー 

 

 

北井門ふれあいサロン 

北井門椿会サロン 

秋祭り 体育祭 盆踊り大会 

敬老会 町内清掃 住民座談会 

防災訓練 協力会員研修会 

グランドゴルフ大会 

年末警戒 

 

北井門集会所 白山の杜公園 

白山神社 火伏観音公園(お地蔵様) 

姫宮神社 若宮神社 武西歯科医院 

すこやか歯科 平成脳神経外科 

デイサービス民家あすなろ  

グループホームいしい 

小規模多機能ホームいしい 

プリンスハウス北井門 

未来夢保育園 ついてる保育園 

                              （＊一世帯あたりの人数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人 口  3,797人 

世帯数  1,724戸 

 

65 歳以上  977 人（25.7%）  80 歳以上の高齢者夫婦世帯  ８９世帯 

独居高齢者申請者    １７人    独居高齢者（未申請者）    ９２人 

 

高齢者の楽しみ！サロン活動 

 

指定避難所   

南中学校 （洪水 △） 

指定緊急避難場所 

白山の杜公園 

北井門集会所 

五丁目公園  

避難場所等 

団 体 

仕組・行事等 拠点・施設等 
＊ 3,797÷1,724 ＝ 2.2 

人 材 
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居 相 福祉台帳 

 

 

町内会長 分館長 町内会役員 

民生児童委員  

独居高齢者みまもり員 

サービス事業協力会員 

防災士 防災協力員 

地域連絡員 保護司 

青色防犯パトロール隊員 

 

 

町内会 土地改良区  

寿齢会 地域活動連絡会 

子供会 

青少年教育部 女性防火クラブ 

自主防災会 青色防犯パトロール隊 

獅子舞保存会  

 

いあいふれあいサロン 

いきいき脳教室サロン 

いあいふれあい農園 各種おまつり  

防災訓練 住民座談会 

運動会 盆踊り大会 敬老会 

観月祭 文化祭 文化講演会 

健康体操教室 ふれあい弁当 

協力会員研修会 

 

居相分館 椿公園 椿神社 

石井交番 石井支所 石井公民館 

しげまつ内科 石井歯科 浜整骨院 

上田小児科 馬越クリニック 

ツバキ歯科 アロハ居相 

サービス付高齢者住宅「花椿」 

松山市 

障がい者南部地域相談支援センター 

                              （＊一世帯あたりの人数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人 口  3,945人 

世帯数  1,858戸 

65歳以上 1,029人（26.1%）    80歳以上の高齢者夫婦世帯   58世帯 

独居高齢者申請者  17人       独居高齢者（未申請者）    97人 

秋祭り 獅子舞奉納  

 

  

指定避難所   

石井小学校 南中学校 

（洪水 △） 

石井公民館 （洪水 △） 

指定緊急避難場所 

石井小学校 南中学校 

椿公園 

避難場所等 

団 体 

仕組・行事等 拠点・施設等 

＊ 3,945÷1,858＝ 2.1 

人 材 
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椿の宮団地 福祉台帳 

 

町内会長・分館長 町内会役員 

民生児童委員 

独居高齢者みまもり員 

サービス事業協力会員 

防災士 

地域活動連絡員 

 

 

 

椿の宮団地町内会 

椿の宮団地子供会 

女性防火クラブ 

福祉部 

自主防災組織 

 

つばきふれあいサロン 

いきいき脳教室 

町内会各種行事（秋祭り他） 

協力会員研修会 

住民座談会 

年末警戒 

 

椿の宮団地分館 

椿の宮団地公園 

                              （＊一世帯あたりの人数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人 材 団 体 

仕組・行事等 拠点・施設等 

＊ 239÷106 ＝ 1.8 

人 口    239人 

世帯数   106戸 

65歳以上  98人（41.0%）   80歳以上の高齢者夫婦世帯  9世帯 

独居高齢者申請者    6人      独居高齢者（未申請者）     11人 

週に一度のサロン 

 

指定避難所   

南中学校 （洪水 △） 

 

指定緊急避難場所 

    椿の宮団地分館公園 

避難場所等 
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星 岡 福祉台帳 

 

 

町内会長 分館長 町内会役員 

民生児童委員 主任児童委員 

社会教育士 独居高齢者みまもり員 

婦人会長 保護司 寿楽会長 防災士 

水利組合総代  子ども会南･北会長 

地域活動連絡員 星岡見守り隊員 

サービス事業協力会員 少年警察協助員 

青色防犯パトロール隊員 交通指導員 

おやじの会員 

 

 

町内会 水利組合 寿楽会 

環境委員 婦人会 子ども会 

自主防災会 子ども見守り隊 

女性防火クラブ おやじの会 

青色防犯パトロール隊 王子八幡会 

獅子舞保存会 星ぐるま 

星岡なかよし子ども食堂 

 

星岡ふれあいサロン 各種健康体操教室 

王子八幡神社 春･秋まつり 

桜まつり 盆踊り大会 敬老祝賀会 

軽スポーツ大会 文化祭 

年賀交歓･七草粥を食べる会  

配食サービス 協力会員研修会 

三世代交流しめ縄飾り作り 住民座談会 

人権学習会 自主防災活動 

清掃活動 資源ゴミ回収 

 

星岡集会所  星乃岡温泉  星ヶ岡公園 

星岡山(古戦場) 雲門寺 岡薬師堂 

延立寺 王子八幡神社 愛媛星岡幼稚園 

松山認定こども園星岡  

康復センター星岡  

特別養護老人ホームほしのおか 

特別養護老人ホームゆずの里 

リブウェル星岡 ダイヤ星岡 

星の岡歯科 福井ウィメンズクリニック 

                              （＊一世帯あたりの人数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人 口  3,181 人 

世帯数  1,536 戸 

65 歳以上  990 人（31.1%）  80 歳以上の高齢者夫婦世帯   ３５世帯 

独居高齢者申請者    ４８人   独居高齢者（未申請者）    ６２人 

 
星岡防災･黄色いハンカチプロジェクト 

指定避難所 

石井東小学校(洪水△) 福音小学校 

松山学院高等学校(洪水× 土砂×) 

指定緊急避難場所 

星ヶ岡公園 

町協定避難場所 

星乃岡温泉 リブウェル星岡  

愛媛星岡幼稚園 松山認定こども園星岡 

特養ほしのおか 特養ゆずの里 

康復センター星岡 

避難場所等 

団 体 

仕組・行事等 拠点・施設等 

＊ 3,181÷1,536 ＝ 2.1 

人 材 
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東 石 井 福祉台帳 

 

町内会長・分館長 町内会役員 

サービス事業協力会員 

推進委員 組・班長 

 民生・児童委員 保護司 

 独居高齢者みまもり員 

青少年育成支援員 土地改良区理事長 

防災士 選挙管理委員 

地区活動連絡員  

人権擁護委員 

 

 

町内会 長寿会 子ども会 

土地改良区  獅子舞保存会 PTA 

農協婦人部  東風 

消防団 子供教室（石井小） 

女性防火クラブ ロードサポーター 

青色防犯パトロール隊 

地域活動連絡員会 自主防災組織 

退職公務員連盟石井支部          

 

東山サロン いきいき脳教室サロン 

わくわくサロン  

町内会事業（各団体協力） 

 各種スポーツ大会  運動会 

 夕涼み盆踊り大会  清掃活動 

 小野川、川附川の草刈り 年末夜警 

 敬老会 秋祭り 協力会員研修会 

 長寿会作品展 ふれあい広場 

 人権講座 住民座談会 

シェイクアウト（防災訓練） 

 

東石井公民館 就労継続支援 B型事業所 

石井小学校 南中学校 城山神社 

東山古墳公園 石井郵便局 愛光幼稚舎

れんげ荘 ベストケア なでしこハウス 

ケアフィット石井 土地改良区事業所 

丸石整形外科 仙波矯正歯科 

たんげ内科 前田歯科 水木歯科 

たきした耳鼻咽喉科 東石井クリニック 

星の岡心臓・血管クリニック 

カメリア内科・糖尿病内科クリニック 

                              （＊一世帯あたりの人数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人 材 

仕組・行事等 

人 口  5,076人 

世帯数  2,524戸 

65歳以上 1,276人（25.1%）  80歳以上の高齢者夫婦世帯  69世帯 

独居高齢者申請者    45人    独居高齢者（未申請者）     110人 

 
ロードサポート 東風による花植え 

 

 

 

指定避難所   

石井東小学校（洪水 △） 

石井小学校 （洪水 △） 

南中学校  （洪水 △） 

指定緊急避難場所 

東石井公民館 県職員グランド 

避難場所等 

拠点・施設等 

＊ 5,076÷2,524 ＝ 2.0 

団 体 
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県住石井団地 福祉台帳 

 

町内会長兼分館長 

民生児童委員 

独居高齢者みまもり員 

防災士 女性防火クラブ 

サービス事業協力会員 

評議員 管理人 

県住管理組合 

 

町内会  

東団シルバークラブ 

東団クラブ（グランドゴルフ） 

東団クラブ（ソフトボール） 

自主防災 

 

 

ふれあいさろんドリーム 

芋炊き会 歩こう会 

住民座談会 協力会員研修会 

ボランティア清掃 

敬老会 運動会 

防災訓練 

 

 

石井団地分館 

石井団地南遊園地 

                              （＊一世帯あたりの人数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人 材 団 体 

仕組・行事等 拠点・施設等 

＊ ２９８÷１９７＝ 1.５ 

人 口    ２９８人 

世帯数   １９７戸 

65歳以上  １８５人（６２.１%）  80歳以上の高齢者夫婦世帯  １０世帯 

独居高齢者申請者    １７人     独居高齢者（未申請者）    ７７人 

ふれあいさろんドリーム 

 

指定避難所   

石井東小学校（洪水 △） 

 

指定緊急避難場所 

    東石井公民館 

    県職員グランド 

避難場所等 
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天 山 福祉台帳 

 

 

町内会長 町内会役員 分館主事 

民生・児童委員 青少年育成児童委員  

独居高齢者見守り員 消防団員 

水利組合総代 防災士 環境委員 

保護司 いきいきサロン 

青色防犯パトロール隊員 

地域活動連絡員 警察協力委員 

福寿会会長 サービス事業協力会員 

         

         

町内会 

天山ふれあいいきいきサロン 

天山福寿会  消防団  自主防災組織  

青パト活動隊 

女 性 防 火 ク ラ ブ  運 営 委 員 会       

スポレク健康部 ＰＴＡ 

交通安全協会  ゆうゆうクラブ 

天山フラワー会 

 

町内運動会 子供奉納相撲 盆踊り 

地蔵尊 防災訓練 敬老祝賀会 

地方祭り 亥の子 天山ふれあい広場 

町内御祈祷 天山神社祭り（年４回） 

住民座談会 協力会員研修会 

資源ごみ回収 

 

天山神社  木野山神社  天山病院    

笑歩会 天赦苑 白寿荘  

天山分館 四国電力テニスコート 

イオン松山  

丸尾歯科  天山公園  

ベルモニー会館天山           

 

                              （＊一世帯あたりの人数） 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

人 口  1,６３２人 

世帯数  1,0３５戸 

65 歳以上 ５３３人（３２.7%）    80歳以上の高齢者夫婦世帯  35世帯 

独居高齢者申請者    1２人     独居高齢者（未申請者）    62人 

天山神社大しめ縄奉納 
天山神社への参道 

  

指定避難所   

石井北小学校（洪水 △）  

福音小学校  

指定緊急避難場所 

天山分館 天山公園 

イオン松山前広場 

天山天赦苑 

 

避難場所等 

団 体 

仕組・行事等 拠点・施設等 

＊ 1,632÷1,035 ＝ 1.6 

人 材 



いつまでも元気に暮らすために･･･

生活支援・介護予防

住まい

地域包括ケアシステムの姿

※ 地域包括ケアシステムは、おおむね３０
分以内に必要なサービスが提供される日
常生活圏域（具体的には中学校区）を単
位として想定

■在宅系サービス：
・訪問介護 ・訪問看護 ・通所介護
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24時間対応の訪問サービス
・複合型サービス
（小規模多機能型居宅介護＋訪問看護）等

・自宅
・サービス付き高齢者向け住宅等

相談業務やサービスの
コーディネートを行います。

■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護

等

日常の医療：
・かかりつけ医
・地域の連携病院

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

通院・入院 通所・入所
・急性期病院
・亜急性期・回復期
リハビリ病院

病気になったら･･･

医 療
介護が必要になったら･･･

介 護

■介護予防サービス

地域包括ケアシステム

認知症の人

○ 団塊の世代が７５歳以上となる２０２５年を目途に、重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らし
い暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、住まい・医療・介護・予防・生活支援が一体的に提供される
地域包括ケアシステムの構築を実現していきます。

○ 今後、認知症高齢者の増加が見込まれることから、認知症高齢者の地域での生活を支えるためにも、地域包
括ケアシステムの構築が重要です。

○ 人口が横ばいで７５歳以上人口が急増する大都市部、７５歳以上人口の増加は緩やかだが人口は減少する
町村部等、高齢化の進展状況には大きな地域差が生じています。

地域包括ケアシステムは、保険者である市町村や都道府県が、地域の自主性や主体性に基づき、地域の特
性に応じて作り上げていくことが必要です。
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土居 女 男

10歳未満 92 91

10 ～19歳 116 119

20～29歳 100 76

30～39歳 104 102

40～49歳 159 160

50～59歳 181 154

60～69歳 123 102

70～79歳 130 103

80～89歳 69 55

90歳以上 21 14

1095 976
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年齢構成の分布表

土 居

※令和６年１２月１日現在における各町の人口は、町名ベースで集計しています。
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今在家 女 男

10歳未満 141 163

10 ～19歳 212 213

20～29歳 147 148

30～39歳 181 168

40～49歳 260 267

50～59歳 245 240

60～69歳 185 163

70～79歳 179 160

80～89歳 99 62

90歳以上 34 13

1683 1597

北土居 女 男

10歳未満 181 161

10 ～19歳 233 165

20～29歳 195 201

30～39歳 214 227

40～49歳 297 282

50～59歳 276 258

60～69歳 235 199

70～79歳 273 227

80～89歳 135 81

90歳以上 50 13

2089 1814
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年齢構成の分布表
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越智 女 男

10歳未満 96 110

10 ～19歳 103 91

20～29歳 90 93

30～39歳 115 95

40～49歳 153 139

50～59歳 166 140

60～69歳 99 98

70～79歳 129 85

80～89歳 90 50

90歳以上 36 14

1077 915

北井門 女 男

10歳未満 155 186

10 ～19歳 207 217

20～29歳 172 173

30～39歳 208 200

40～49歳 287 273

50～59歳 269 263

60～69歳 207 187

70～79歳 232 200

80～89歳 176 110

90歳以上 51 24

1964 1833

年齢構成の分布表
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居相 女 男 女 男 女 男

10歳未満 179 174 176 170 3 4

10 ～19歳 213 229 207 224 6 5

20～29歳 175 160 173 159 2 1

30～39歳 232 210 223 205 9 5

40～49歳 285 303 277 298 8 5

50～59歳 325 283 316 280 9 3

60～69歳 232 214 218 201 14 13

70～79歳 295 212 282 202 13 10

80～89歳 160 107 152 104 8 3

90歳以上 58 27 52 26 6 1

2154 1919

星岡 女 男

10歳未満 130 120

10 ～19歳 161 153

20～29歳 145 126

30～39歳 157 166

40～49歳 221 195

50～59歳 226 222

60～69歳 203 173

70～79歳 241 197

80～89歳 150 108

90歳以上 69 18

1703 1478

年齢構成の分布表
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東石井 女 男

10歳未満 228 213

10 ～19歳 254 245

20～29歳 271 277

30～39歳 273 286

40～49歳 400 369

50～59歳 411 363

60～69歳 348 275

70～79歳 378 281

80～89歳 257 142

90歳以上 75 28

2895 2479

天山 女 男

10歳未満 26 40

10 ～19歳 53 37

20～29歳 85 87

30～39歳 90 97

40～49歳 103 111

50～59歳 149 112

60～69歳 128 109

70～79歳 139 92

80～89歳 88 48

90歳以上 30 8

891 741

年齢構成の分布表
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① 独居高齢者（申請されている方）

② 独居高齢者（申請されていない方）

③ 80歳以上の高齢者夫婦

④ 80歳以上の高齢者のいる世帯

　　　　（同居者あり）

⑤ 要援護者（障がい者・援護を必要とされる方）

⑥ 施設入居者及び死去の方

1 2 3 4 5 6 要支援計 いきいき 高齢者数
要援護
比率

1 17 47 46 93 7 20 230 308 538 42.8%

2 21 55 68 81 7 38 270 444 714 37.8%

3 20 100 117 72 17 58 384 606 990 38.8%

4 15 38 84 82 4 36 259 308 567 45.7%

5 17 92 178 89 14 60 450 534 984 45.7%

6 21 97 116 150 12 44 440 594 1,034 42.6%

7 7 11 18 14 1 3 54 57 111 48.6%

8 48 72 134 119 11 76 460 539 999 46.0%

9 56 111 176 134 16 51 544 684 1,228 44.3%

10 17 77 20 10 4 1 129 61 190 67.9%

11 12 62 70 50 6 51 251 285 536 46.8%

251 762 1,027 894 99 438 3,471 4,420 7,891 44.0%
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…… 避難行動要支援者名簿の色分類 ……

 町別避難行動要支援者内訳　（令和6年7.1現在）

合   計

町  名

土　居

今在家

北土居

越　智

北井門

※ 65歳未満の甲種・乙種も含む

居　相

椿の宮

星　岡

東石井

県住
石井団地

天　山

石井東地区人口 （令和 6年 7.1 現在）

・人口 ２９,515人 （男：1３,829 人 女：1５,686人）

・人口に対する65歳以上 高齢化率 25.3 ％
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第３章 災害時の要支援者支援対策 

 

１ 災害時の活動指標（安否確認・避難誘導等の目安） 

 

① 地震災害 …… 震度６弱以上の地震が発生した場合 

② 風水害等 …… 避難準備・高齢者等避難開始、避難勧告、 

避難指示（緊急）等が出された地域 

③ その他、要支援者の安否の確認が必要と思われる災害が発生又は発生する 

おそれがある場合 

 

２ 災害時の避難支援等関係者の役割 

 

（１）近隣協力員（避難支援者） 
 
・近隣協力員（避難支援者）は、災害発生時又は災害の発生のおそれがあるときに

は要支援者宅にかけつけ避難場所への誘導を行う。誘導が困難な場合は、災害対

策(警戒)本部、自主防災組織、消防団、民生委員・児童委員、独居高齢者みまも

り員等関係者に連絡をとる。 

・近隣協力員（避難支援者）は、災害発生後、要支援者の避難状況等を民生委員・

児童委員又は独居高齢者みまもり員に報告する。 

 

災害発生直後の近隣協力員〔避難支援者〕の行動指針 

 

Ⅰ 災害発生時の安否確認 
 
災害発生時の安否確認を速やかに行うことは、取り残された要支援者等の救出

を行う上で不可欠であり、近隣協力員（避難支援者）が率先して行う必要がある。 
 
①  安否確認は、現地で救出、避難誘導を行うことで、一時的に確認できるが、

さらに指定避難所でも安否確認を行うなど、万全を期すよう努める。 

② あらかじめ定められた情報伝達網を多元化しておくことが必要である。 

 

Ⅱ 要支援者の救出、避難誘導等応急活動 
 
災害発生時の在宅の高齢者、障がい者等については、平常時より在宅福祉サー

ビス等の支援を受けている者に加え、災害により家族や近隣の支援を失ったり、

自宅に取り残されたり、あるいは生活に支障を生ずるなどの事態が発生するため、

下記の対応策が必要である。 
 
① 消防団、自主防災組織、民生委員・児童委員等の連携により、在宅高齢者、
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障がい者等の救出や避難誘導等を行う必要がある。 

② 救出にあたっては、市、消防局、警察等の指示のもとに行うことが望ましい

が、迅速に行うためには、消防団、自主防災組織等が中心となって、地域住民

主体のもとに行うことが必要である。 

③ 避難誘導先は、各地区にある指定避難所（小・中学校・公民館等）とするが、

当該要支援者が指定避難所に設置されている福祉避難室で避難生活を送るこ

とが困難である場合は、避難所運営委員会（設置されていないときは指定避難

所にいる市職員）に相談し、福祉避難所への移送を求める。 

 

（２）民生委員・児童委員 
 
上記１の事態が発生した場合、民生委員・児童委員は、自主防災組織・まちづく

り協議会、消防団等と連携を図るとともに、独居高齢者みまもり員・近隣協力員（避

難支援者）等と協力し、要支援者名簿登録者の安否確認を迅速に行う。 

また、状況に応じて、消防局への出動要請及び高齢福祉課等関係機関への連絡等

ができる体制をとるとともに、被害等が生じた場合は、できるだけ迅速に独居高齢

者みまもり員と協力し、災害時被害状況報告書を作成し長寿福祉課に提出する。 

 

（３）独居高齢者みまもり員 
 
上記１の事態が発生し、民生委員・児童委員から連絡があった場合は、速やかに

近隣協力員等と連携を図り、要支援者の安否確認を行う。 

また、被害等が生じた場合は、できるだけ迅速に民生委員・児童委員と協力し、

「災害時被害状況報告書」（様式４）を作成し民生委員・児童委員を通じて長寿福

祉課に提出する。 

 

（４）自主防災組織・まちづくり協議会 
 
地域の民生委員・児童委員、独居高齢者みまもり員、近隣協力員（避難支援者）

と協力しながら、要支援者への配慮や避難誘導支援に努めるものとする。 

 

（５）消防団 
 
地域防災の中核的存在として、大規模災害発生時にはそれぞれの地域にで消防防

災活動を行う。あらかじめ指定された活動拠点（ポンプ蔵置所）に参集し、消防局

や自主防災組織等と連携を図りながら災害対応にあたるとともに、避難誘導等（要

支援者を含む）も行う。 
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要支援者支援体制 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 指
示 

指
示 

報
告 

民生・児童委員、 

まちづくり協議会、 

独居高齢者みまもり員 

災害時 

障がい福祉課

 

保健予防課 

災害対策（警戒）本部 

地域消防推進課 

市
関
係
課 

支
援
関
係
団
体 

連
携 
連
携 

 

・・・安否確認、 

避難支援等 

・・・安否確認、 

避難支援等 

・・・情報交換 

 

 

報告      指示・助言 

※文字通信：モバイル松山消防 

報
告 

要支援者 

消防団 

文字通信 

自主防災組織 

指
示 

報
告 

報
告 

指
示 

通信指令課 

対策班（消防部） 要配慮者班 

近隣協力員 

長寿福祉課 

文字通信実施指示 

情報伝達班 自主防災組織班 

指
示 

報
告 

すくすく支援課 
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要支援者支援体制 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※１ 非申込者名簿については、平成２４年３月３０日付け松山市個人情報保護審議会 

答申の条件を充たすことのできる自主防災組織またはまちづくり協議会に限る。 

連絡・報告 

連
携 

申
込 

連
絡
・
報
告 

名
簿
提
供
・
情
報
連
絡 

連携 

提
出 

申
込 

 

独居高齢者 

ねたきり高齢者 

身体障がい者 

知的障がい者 

精神障がい者 

難病患者 

平常時 

連携 

障がい福祉課 

名簿共有 

協
力
要
請 

近隣協力員 

 

要支援者名簿の作成 

登
録
確
認 

自主防災組織 

登
録
確
認 

コミュニケーション 

独
居
高
齢
者 

み
ま
も
り
員 

消防団 

コミュニケーション 

名簿作成・管理課 

 

地域の支援体制 

長寿福祉課 

名簿共有 

 

危機管理課 

まちづくり協議会 

 

名
簿
提
供
※１ 

 

行政の支援体制 

 
要支援者 

地域消防推進課 

通信指令課 

民生・児童委員 

 

名
簿
提
供 

 

小児慢性 

特定疾病児童等 

 

すくすく支援課 
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参考資料 1 

 

 

 

 

 

警戒レベル 
市民の皆さんが 

取るべき行動 
避難情報等 

防災気象情報 

（警戒レベル相当情報） 

 

警戒レベル５ 

 

既に災害が発生している

状況です。命を守るための

最善の行動をとりましょ

う。 

災害発生情報 

（松山市が発令） 

氾濫発生情報 

大雨特別警報 

など 

 

警戒レベル４ 

 

速やかに避難場所に避難

しましょう。 

避難場所までの移動が危

険と思われる場合は、近く

の安全な場所への避難や自

宅内のより安全な場所に避

難しましょう。 

避難勧告 

避難指示（緊急） 

（松山市が発令） 

氾濫危険情報 

土砂災害警戒情報 

など 

 

警戒レベル３ 

 

高齢者、障がいのある方、

乳幼児など、避難に時間の

かかる人とその支援者は避

難を開始しましょう。 

 その他の人は、避難の準

備を整えましょう。 

避難準備・ 

高齢者等避難開始 

（松山市が発令） 

氾濫警戒情報 

大雨警報 

など 

 

警戒レベル２ 

 

避難に備え、ハザードマ

ップ等により、自らの避難

行動を確認しましょう。 

大雨注意情報 など 氾濫注意情報   など 

 

警戒レベル１ 

 

災害への心構えを高めま

しょう。 

早期注意情報 

（警報級の可能性） 

（気象庁が発表） 

 

 

５段階の警戒レベルと警戒レベル相当情報 



平成１７年（２００５年）に安心を笑顔で支える「人つなぎ、夢

つむぎ」を基本理念に地域福祉計画を策定して２０年が経ちまし

た。 

コロナ禍、希薄化した地域住民の「つながり」を取り戻すため、

サロン活動や住民座談会の充実を図り、地域住民の悩みや課題解決

に取り組むとともに、基本理念に基づき一つ一つの計画について効

果と評価をしながら第５期地域福祉計画を策定しました。これから

も地域との繋がりを途切れさせない工夫をしていく努力をしたい

と思います。 

 

 

  

 

編 集 後 記 

松山市社協イメージキャラクター 

へこまんくん 
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