
事例２
石井西地区（第２ブロック）

報告者：

生活支援コーディネーター （第２・第４ブロック担当）
石井西地区 自主グループ セレブの会のみなさん

「気軽に集える住民の居場所」

「年齢差20歳！
私たち仲良しセレブの会」



石井西地区は、松山市の南部に位置し、北部を西に流れる石手川・小野川、南部を
西に流れる重信川・内川に囲まれた肥沃な穀倉地帯として発展してきた。近年、急
速に市街化が進行したのは地理的・社会生活上の諸条件にも恵まれているためであ
る。特に、地区の中心部に市道千舟古川線（古川はなみずき通り）や市道北久米和
泉線が整備され、市民の散歩道として利用されるほか、松山市保健センター南部分
室・南部児童センターが開所され、多くの市民に利用されている。

石井西 やすらぎのまち 愛の町

面 積：4.54㎢
人 口：29,067人

（高齢化率23.3%）
世帯数：13,79,3世帯

（地域カルテより抜粋）



生活支援体制整備事業 松山市社協生活支援
コーディネーター

石井西 協議体 個人宅 自主活動

ご近所さんが集まって
一緒にお昼ご飯食べよ
る所があるよ

支援は受けず、
自分達のお金を出し合って
気楽に集まっている



開 始 日・・・平成31年４月より

集まる場所・・・個人の自宅にて

集まる頻度・・・毎週火曜日に

メンバーは・・・６名（全員女性）で！

過ごす時間・・・ ４時間程度を

何してるの？・・・ランチ・お茶・お喋り

自由に楽しく一緒に過ごします♪



家主の伊藤さん 調理担当の林さん

元看護師

退職後、地域で自分達に
できる事はないだろうか・・・？

自宅で料理を作って近所の方
をお招きしよう！！

同僚のお二人



ミサヲさん

夏子さん

幸子さん

ミチ子さん

林さん

伊藤さん



自主活動でも
安心できる衛生管理！



時間になってもお見え
にならない時は、
この道を辿って

見に行きます！
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ミサオさん ミチ子さん

幸子さん

なつこさん
調理は
朝７時から
始まります！



プレゼントは皆の
お金で毎回全員に！

料理が得意な
ミチ子さん



ご近所さんからも
評判の髙市会長！

ミチ子さん



フェイスブックに
掲載された写真を

プリントアウトして全員に！

凹まん君を皆で
作成検討中！

手芸が得意な
幸子さん



以前は外に出る事も少なかったが
ここへ来るのが生きがい！

ミサオさん

セレブの会がお休みになった時は
淋しかった・・・ なつこさん



これから年をとると
体は良くなるよりも弱ってくる。
現状維持できるように！
この会がずっと続きますように・・・

セレブの会は心もセレブ！



地域作りの木

当たり前にしている
ことが地域のお宝！



石井西 古川町内
自主活動グループ『セレブの会』

○外出の機会が増え、孤立予防！
○自然な集まりのため、負担が少なく

継続性が高い！
○ご近所同士がお互いに気にかけ合う存在！

（自然な見守り）
○私達にはまだ見えていないこうした

集いの場がたくさんある！



セレブの会がこれからも続きますように
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