
お宝１
石井東地区（第２ブロック）

報告者：

石井東地区 民生児童委員・土居町サロン代表 
生活支援コーディネーター（第２・第４担当） 

「つながりを切らない方法を地域で模索」

絵手紙＆お試しサロンで
支え合い！



石井東地区は、市街地に近く天山・東山などの緑や温泉などの自然環境に
も恵まれ、星岡古戦場・縦渕城跡など多くの史跡、文化財が残っており、
肥沃広大な耕地をもとに穀倉地帯として発展してきた。また、毎年旧暦の
正月七・八・九日の三日間に渡って行われる椿祭りでは、伊予豆比古命神
社に多数の参拝客らが訪れる。近年では急速に市街化が進み、人口３万人
を数え、市内で最も発展を遂げている。

石井東地区について
安心を笑顔で支える「人つなぎ夢つむぎ」

（地域カルテより一部抜粋）

人 口：30,061人
高齢化率：25.2%
世 帯 数 ：13,803世帯
面 積：4.27㎢
(R2.10.1時点)



松山市内の
ふれあい・いきいきサロン 173ヶ所

月 実施内容

３ 活動中止

４

５

６ 「てくてくデイ」（介護予防資料配布窓口）

７

８ ｢てくてくデイ｣｢ミニサロン｣｢実施しない｣より選択

９ （30分以上60分以内）

10 「ミニサロン」時間制限緩和

11 （60分程度）

８月より
ミニサロンも選択可



令和２年６月７日
愛媛新聞 地域の高齢者ら

に少しでも地域
とのつながりを
感じてもらいた
い！→絵手紙外に出る機会も減った。

いつも賑やかな大型連
休も今年は一人で不安
な日々を過ごした。

高齢者 独りじゃない

地域つながる活動を

新
型
コ
ロ
ナ

松
山
の
福
祉
関
係
者

支
援
模
索



家にこもりがちな方に外に出て来ていただく

足腰が弱らないように歩いて来ていただく

皆に会える喜びを感じられる

感染予防対策をしっかり守った上での活動

世話人（民生委員）も安心

地域の関係を切らないように･･･

てくてくてく・・・



マスクや検温等の工夫をして活動



参加者も世話人も嬉しい！

駐車場で資料の受け渡しのみ



 

土居町ふれあいサロン 

           お知らせ（７月） 
 

皆様、ふれあいサロンがお休みになって早４ヶ月たちました。お変わりありま

せんか。 

6 月は公民館まで資料を取りに来てくださりありがとうございました。皆さ

んのお顔を見ながら資料をお渡しすることができ、とてもうれしかったです。 

残念ですが、７月もふれあいサロンは中止してくださいと連絡が入りました。

しかし、石井東地区社会福祉協議会は予防の対策をきちんと取り、資料を渡した

り、お顔を見ながらお話ができるような会（30分くらい）ができればと思って

います。 

 

〇公民館に来るときは・・・ 

① 朝の体温を測る（体調が悪い場合は、欠席する） 

② マスクを着用する 

③ 暑くなったので、日よけ対策を！（帽子、日傘等） 

 

〇公民館に着いたら・・・ 

① 手の消毒、または手を洗う 

② 密を避けるため、人と人の距離をとる（間隔をあけてすわる） 

③ お菓子など食べることはできないので、ペット茶を準備する 

④ 資料を渡す（松山市社会福祉協議会より） 

⑤ 七夕の短冊を書く 

⑥ 参加料は無料 

⑦ その他（相談等） 

 

７月７日（火）１０：００～１１：００の間に、土居町公民館に来てください。 

来ることができない方は、無理をしないようにお願いします。 

 

【連絡先】・岡田 ０９０－９５５３－６９３０ 

     ・藤田 ０８０－３１６５－７３８６ 

     ・戸田 ０９０－５１４３－０７０６ 

お変わりありませんか 

 

松山市社協



準備では消毒を徹底！

体温チェック！

まずは手洗い！



はじめに軽く体操！

脳トレプリント
ぬり絵も人気です！

徐々に活動再開中のサロン



思い思いのデザインで！

マスクケースを作りました！



令和２年８月13日
CLC つながる通信

手洗いチェッ
カーで、洗い残
しを確認しまし
た！



コロナ禍でも何
か出来ることは
ないかな？

対面での訪問にも影響



石井東地区民生児童委員協議会
・地区社会福祉協議会

地区社協

絵手紙 約500通 アマビエや季節の花



一言メッセージを添えました

フェイスブックにも掲載！



こんなハガキ
が届いたの！

○丁目の△△
夫妻がお困り
のようですよ

私がこの地域の
民生委員です！

近くに相談できる
人がいて良かった♡

担当の民生委員を
知っていただく
機会となった



民生委員同士の繋がり

↓
一人で悩まず不安の軽減！



○不安な高齢者を孤立させない!

○地域との繋がりを切らない！

○外出の機会で、生きがいを！

○新たな繋がりの方法を活用！

○繋がり続ける事が大切！

絵手紙・おためしサロンの効果



これからも、
地域と繋がり続けよう！

「松山市社協へ ...」の画像検索結果

「無料イラスト...」の画像検索結果

「無料イラスト ...」の画像検索結果

「無料イラストﾒ ...」の画像検索結果

「無料イラスト...」の画像検索結果 「無料イラスト...」の画像検索結果

「無料イラスト...」の画像検索結果

「無料イラスト...」の画像検索結果
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