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おうちでエンジョイ！へこまん生活 

ペットボトルのキャップを使って、勝負しましょう♪ 

指先を使うので介護予防にもなります。 

用意するもの 
ペットボトルのキャップ２色、各２０個程度 

色の違う二つのキャップを張り合わ

せていきます。 

二人で同じ数ずつ分けます。 

どちらの色にするか決めてください。 

よーーいドン！！で相手のキャップ

を自分の色に変えていきます。 

※相手の色にされても、負けずにどん 

どんひっくり返していきます！ 

★勝負する時間は相手と決めてくだ

さい。 

★片手でも両手でも OK。 

 

さぁ 勝負！！ 
時間が来たらストップ！ 

どちらの色が多く上を向いているか

数えてください。 

 

★何人で対戦しても OK。色々工夫し

てみてください。 


