
講師 

演題 

 

     ［オンライン視聴について］      

①当日使用するパソコン・タブレット端末等に、あらかじめ「Ｚｏｏｍ」アプリ 

をインストールしてください。通信環境等の準備は各自でお願いします。 

②「Ｚｏｏｍ」のログインにかかるＵＲＬ・ＩＤ・パスワード等は、期日の３日前 

を目安に、申し込みされた宛先へメールで送信します。 

③「Ｚｏｏｍ」の使用方法等については、インターネット上に解説されていま

すので、本書でのご案内は省略させていただきます。 

④個別の機器及び通信環境等に起因する問い合わせや当日のトラブル等 

には、本会では対応いたしかねますので、あらかじめご了承ください。 

主催：松山市/社会福祉法人 松山市社会福祉協議会  

 

瑠璃 真依子 
氏 

「私らしく生きる 

～ありのままを受け入れて～」 

て 

 

講師プロフィール 
岡山県発達障害当事者会「どろだんごの会」代表 

自閉スペクトラム症ＡＳＤ 注意欠如多動症ＡＤＨＤ 当事者 

岡山大学理学部数学科卒業後、公立中学校教員として２年

間勤務。その後休職を経て退職。現在は、ＮＰＯ法人 岡山

高等学院に勤務している。また、当事者の声を伝えるため、

岡山を中心に講演活動をしている。 

〇著書「どろだんご 発達障害と共に生きる」（２０１２年出版） 

「どろだんご２ 発達障害と共に歩む」（２０１７年出版） 

手話・ 
要約筆記 
有ります 

参加費 

無料 12/11 土 

13：30～15：30 

〒790-8571 松山市二番町四丁目７－２（松山市役所別館１階 福祉・子育て相談窓口） 

社会福祉法人 松山市社会福祉協議会 事業部 総合相談支援課（障がい者総合相談窓口）担当：重松・若江 

℡ 089-943-6307 ／ mail shien@matsuyama-wel.jp 

＊申込頂きました個人情報（所属・お名前・電話番号）は当会において厳重な管理を行い、講演会案内の用途以外では使用いたしません。 

 

お問い 

合わせ先 

会場 

松山市総合福祉センター 

１階 大会議室 
（松山市若草町 8-2） 

定員 
会場：約５０名 

オンライン：約２００名 

申込締切日：12/3（金） 

申込 

方法 

いずれかの方法でお申し込みください。 

■松山市社協ホームページの研修・講座情報 

■右のＱＲコードより 

※お電話での申込不可。 

問合せは 8：30～17：00（平日）に下記へ 

※新型コロナウィルスの感染状況によってはオンラインのみとします。 

Ruri     Ⅿaiko 


