
 

令和２年度 第１回 ケアプラン研修会 
― 居宅介護支援事業所のケアマネジャー対象 ― 

 

 1. 目   的  ケアマネジャーが作成するケアプランは、チームケアの連携シートです。 

        ケアマネジャーが抱える悩み(例：ワンパターン、作成に時間がかかる、本人 

らしさがない)を解消するにはどうすればいいでしょうか? 

解決のヒントはチーム・プランニングと CADL(文化的日常生活動作)の視点

にあります。この考え方と手法の学びを通して、利用者（家族）とケアチーム

を動機づけるケアプランの作成技術の向上を図ることを目的としてオンライ

ン研修会を開催します。 

 

2. 主   催 松山市・松山市社会福祉協議会 

 

3. 開催方法 オンライン方式（視聴方法は Zoomを使用） 

       ※なお、開催にあたり「Zoom 接続トレーニング」を以下の日程で行います。

必ず参加をお願いします。申し込み後、参加用 URLを送信します。 

         令和 3年２月 24日 (水) 11：00 ～ 12：00  

 

4. 日   時 令和３年３月５日 (金)１０：００ ～ １５：00  （オンライン受付 ９：３０～） 

                               (60分の昼食休憩あり) 

5. 内  容 テーマ  ｢本人らしさ｣ に着目したチームケアでつくるケアプラン 

           ～ CADLの視点で利用者(家族)とケアチームを動機づける ～ 

講 師  高室 成幸 氏 （ケアタウン総合研究所 代表） 

 

6. 対   象 松山市内の居宅介護支援・小規模多機能型居宅介護・看護小規模多機能型居宅 

 介護・介護予防支援の介護支援専門員 

          

7. 定   員 ９０名 （先着順） 

                      

8. 受 講 料 500 円 ※後日お知らせする期日までに、指定口座への振込又は下記の事務所まで持参し納入 

 

 9. 申込方法 松山市社会福祉協議会のホームページより受講申込サイトへ行き申込をしてください。 

        下記からも申込ができます。   
https://forms.gle/Dfzxmobt9AvWjH387 

 

１0．申込締切 令和３年２月 2１日（日） ※定員に達した時点で終了します。 

 

１1. 問合せ先 〒790-0808 

松山市若草町 8番地２   

         社会福祉法人 松山市社会福祉協議会 

         事業部 調査支援第１課 担当 白石 準一 ・ 吉村 真紀 

TEL ９４１－７４２６   FAX ９４３－６５４４       

 裏面へ 

https://forms.gle/Dfzxmobt9AvWjH387


 

 

12．そ の 他  参加申込等で取得した個人情報については、本研修会以外には使用しません。 

 

13．オンライン ●オンライン開催を予定しています。視聴方法は「Zoom」を使用しますの 

で「参加申込」所定の欄に必要事項をご入力の上、お申込みください。 

 

 ●当日使用するパソコン・タブレット端末に事前に「Zoom」のアプリを 

インストールしてください。通信環境等の準備は各自でお願いします。 

※詳細は Zoom接続トレーニング（2月 24日(水)11：00～12：00）で解説

しますので必ず参加をお願いします。 

 

         ●研修当日の Zoomへのログイン用のＵＲＬ・ＩＤ等は２日前を目安に、 

「受講申込書」 に記入いただいた宛先へメールで送信します。 

 【 ドコモ等の携帯電話会社のメールアドレス(キャリアメール)は不可 】 

※Zoom 接続トレーニングの入室用のURL・IDは申し込み後、順次送信します。 

      

         ●なお事前に「Zoom」の使用について知りたい方はインターネット上の解 

説や YouTubeなどの解説を検索されて学ばれることをおススメします。 

ただし、Zoom接続トレーニングにはかならず参加をお願いします。 

 

         ※個別の機器及び通信環境等に関する問い合わせや接続トレーニング日及び 

 当日のトラブル等には、本会では内容によっては対応いたしかねる場合も 

 ありますので、あらかじめご了承ください。 

  

 

 

     

 ※研修会当日の「 Z o o m 」への接続は、オンライン受付 9：30～研修終了 15：00 を予定 

 しておりますが、通信量(ｷﾞｶﾞ数)については各自の使用と成りますので申し添えます。 

 (接続トレーニング時も 60 分の通信量は各自の使用と成ります。) 

 

 

※オンライン研修は１日研修ですのでパソコンやタブレットでの受講をおススメします。 

 

 

 

 

 


