
松山市介護サービス事業者調査事業研修（松山市委託） 

 

 

 

 

  

●生活支援型訪問サービスとは、一定の研修修了者等が要支援者等の家庭を訪問して、身体介護を

含まない日常の調理、洗濯、掃除等の生活援助を行うものです。 

●介護に関する入門的研修（基礎編）は、介護未経験者の方へ介護に関する基本的な知識を会得して

いただくための研修です。 

松 山 市 ・ 松 山 市 社 会 福 祉 協 議 会 

日  時 

令和３年度 

生活支援型訪問サービス従事者養成研修 及び 

介護に関する入門的研修（基礎編） 

※詳細については裏面を 

ご確認ください。 

●お問合せ● 

社会福祉法人 松山市社会福祉協議会 

事業部 調査支援センター 調査支援第 1課 担当：黒河・吉村 

Tel:089-941-7426 / Fax:089-943-6544 

場 所 松山市総合福祉センター ５階 中会議室 （若草町 8-2） 

講   師 
松山市基幹型地域包括支援センター     統括指導官      矢川  ひとみ 氏 

松山市介護保険課                    保健師          前田  裕美  氏 

 

申込み 
9月 10日（金）までに専用フォームにてお申し込みください。 

（https://forms.gle/yaLJkGoqb2BDttMv8） 

 

Ⅰ  月 日（金） 9：20～16：20 

Ⅱ  月 日（金） 9：00～15：10 

 

介護に関する入門的研修（基礎編）のみ受講の方は 9：20～12：40 
  ９ 17 

 ９ 24 

 
※新型コロナウイルスの影響等により、開催状況が変更となる場合があります。 



 

 

 

 
 

 

 Ⅰ ９月 17日（金） 

時 間 研 修 科 目 内    容 講  師 

9：20～9：30 オリエンテーション - 事務局 

9：30～11：00 介護の基本①（90分） 
・介護における安全・安楽な体の動かし方 

・介護予防、認知症予防に使える体操 
前田裕美 氏 

 休 憩（10分） 

11：10～12：40 
介護に関する基礎知識 

（90分） 

・介護に関する相談先 

・仕事と介護の両立支援制度の概要 

・介護保険制度 

矢川ひとみ 氏 

 休 憩 （昼 食）（50分） 

13：30～14：30 
介護保険制度に関する理解① 

（60分） 

・人権と尊厳を支える介護 

・自立に向けた介護 
矢川ひとみ 氏 

 休 憩（10分） 

14：40～16：20 
認知症について 

（100分） 

・認知症を取り巻く状況 

・医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理 

・認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 

・家族への支援 

矢川ひとみ 氏 

  

 
Ⅱ ９月 24日（金） 

時 間 研 修 科 目 内    容 講  師 

9:00～10：00 
高齢者に関する理解

（60分） 

・高齢化に伴うこころとからだの変化と日常生活 

・高齢者と健康 
前田裕美 氏 

 休 憩 

10：10～12：10 
介護の基本② 

（120分） 

・介護職の役割、専門性と多職種との連携 

・介護職の職業倫理 

・介護における安全の確保とリスクマネジメント 

・介護職の安全 

矢川ひとみ 氏 

 休 憩 （昼 食） 

13：00～15：00 
介護に関する理解②

（120分） 

・介護におけるコミュニケーション 

・基本知識の学習（介護の基本的な考え方） 

・生活支援技術の学習（生活と家事） 

矢川ひとみ 氏 

15：00～15：10 修了式 - 事務局 
 

対 象 人数：20名（応募多数の場合、抽選となります） 
 

〇市内在住の方で、市内の介護事業所において生活支援型訪問サービスのみ従事を希望する方 

〇市内在住の方で、介護予防に関心のある方 

※訪問介護員の資格を有する方（介護福祉士、介護職員初任者研修等修了者）は対象外 

〈スケジュール〉 

※太枠のみの受講者には介護に関する入門的研修（基礎編）の修了証のみ発行します。 

 

※ご留意点 

本研修２日間の全過程を修了された方には、生活支援型訪問サービスの訪問介護員として従事することが

出来る修了証を発行します。ただし、修了者に対する就業の斡旋は行えませんので、ご了承ください。 


