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味生のまちを巡っていくけん♪みんなおいでやラジオ体操

地域発！
真情パワーでまちづくり！
（まごころ）



味生地区について
人 口：27,026人（高齢化率26.4％）

世帯数：12,737世帯

令和５年12月現在

南斎院町の長屋門



ラジオ体操めぐりを始めようと思ったきっかけは？



通いの場立上げに向けた話し合い
（協議体の開催）



のぼり、ラジオ体操カード、チラシの作成



方言ラジオ体操めぐり初回当日の様子





実際の方言ラジオ体操の様子



警察官による注意喚起



実際のレクリエーションの様子



実際のレクリエーションの様子



実際のレクリエーションの様子



皆勤賞の方もいらっしゃいます！！



地域住民への周知方法

公園の掲示板へ掲示



実際に開催してみてどうだったか？

・新しい参加者や常連さんが増えていった。

・会場の準備を手伝ってくれる参加者もいる。

・私たちの取り組みへの理解者が少しづつ地域内で増えて

いると実感している。



開催にあたり苦労したことは？

・苦労よりも、やりがいや楽しさを感じることの方が強かった。

・地域住民との距離が縮まることを感じ、人と人との触合いが

大切であると実感した。



今後の展望はありますか？

・終わりのない「通いの場」にしていきたい。

・一緒に活動してくれる仲間を増やしたい。

・高齢者施設等へ出向き実施したい。（出前）



ご清聴ありがとうございました。

食べて 笑って 体操で 味生を元気に！！
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