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松山市社会福祉協議会�地域支援課
生活支援コーディネーター�
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生活支援コーディネーター
高齢者の生活を支援するため

地域のあらゆるモノ・ヒト(資源)を

コーディネートする（つなぐ）人
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生活支援コーディネーター
略称：SC

Seikatsushien Coordinator

Support Coordinator（サポート・コーディネーター）



松山市の生活支援コーディネーターの配置
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①第１層協議体
松山市全域（全域）

②第２層Ａ協議体
ブロック圏域

（地域包括支援センタ－13箇所）
（松山市地区社会福祉協議会連絡会・
（松山市民生児童委員協議会ブロック9箇所）

③第２層Ｂ協議体
地域圏域 40箇所
（地区社会福祉協議会）

（地区民生児童委員協議会）（地区公民館）

④小地域圏域
（自治会・町内会）



生活支援コーディネーターってこんなことやっています
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へこまんくんといく！ 協議体の開催
（暮らし支え合う井戸端トーク）

地域リーダー養成講座

地域活動や
資源の把握

話し合う
場づくり

担い手の
養成

困りごとに
対応できる
しくみづくり

通いの場の創出



地域のお宝と聞いて
何を想像しますか？
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ここで言う地域のお宝とは・・・

住民の方が
普段の暮らしの中で
当たり前に行っている支え合いです
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突然ですが・・・
この絵を見てどう思いますか？
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突然ですが・・・
この絵を見てどう思いますか？
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「少ないなぁ。」
「減っている。」 「いっぱい入っている。」



このコップを地域としてみると・・・
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＝地域のお宝



もちろん、課題に目を向け
解決に取り組むことは必要
です
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課題にばかり目がいっちゃいそうですけど・・・



しかし！
すでに地域の中では
さまざまな活動が行われています
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君ならできるよ！

場が和むよ

爽やか

笑顔がステキ

頑張ってるね
穏やかだね

頼りになるよ



課題にだけ目を向けるのではなく、
地域のお宝に目を向けてみましょう
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ボクも、日頃当たり前にしていることを
褒めてもらえたらもっとがんばろうって思えるなぁ



地域のお宝には、
ご近所同士の支え合いから
地域全体で取り組んでいるものまで
さまざまな形があります
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ふれあい・いきいきサロン
通いの場、体操教室
お弁当配布
乗り合いタクシー
見守り活動 など

おかずのおすそ分け
電球交換
庭の草引き
お茶のみ
ついでのゴミ出し など

地域で取り組んでいる活動ご近所同士の支え合い活動

お互いさま
の助け合い
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どうして助けるの？

知っているからだよ

昨日、今日出会った人と支え合えるの？

支え合いはすぐにできるものでは
ないんだよ

いつまでも安心して暮らすために
とても役立つものなんだよ



困りごとができてから
「さぁ私のことを支えてくれる
人を地域でつくろう」
としてもなかなかうまくいかな
いのではないでしょうか
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出会い
つながる
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気にかけあう

支え合いが生まれる



地域住民のみなさんは当たり前に
しているから、お宝ということに
気づきにくいのではないでしょうか？
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だから！
生活支援コーディネーターが
活動を取材し、地域のお宝の価値を
お伝えしています。



⇩お宝の価値を伝えるものがコチラ⇩
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高齢になるとだんだん困りごとが増えてきます

さみしい
食事

地域の中
で孤立

ちょっとした
困りごと

買い物

筋力の
衰え

安否確認
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高齢になるとだんだん困りごとが増えてきます

おすそ分け

乗り合いタクシー

電球交換

サロン活動

デイサービス

ヘルパー

介護タクシー

地域での支え合い
（互助）

介護保険サービス
など（共助）



24

住み慣れた地域で
安心して暮らし続けることができます



制度外で行う
生活支援
サービス

地域支え合い
活動

日常の
支え合い

地域づくりの木
フ
ォ
ー
マ
ル
な
資
源

イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
な
資
源

ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
資
源

制度にもとづく
サービス

伝統
文化

伝統
文化

文化

伝統

文化
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伝統

ゴミ出し

おすそ
分け

見守り

買い物
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