
東雲地区社会福祉協議会
東雲地区民生児童委員
東雲公民館
生活支援コーディネーター

中学生と地域の活動者の世代を超えた交流

しののめ

報告

福の輪 会



人 口 8,069人

高齢化率 28.2％

世帯数 4,808世帯

東雲地区について（令和8年1月1日現在）

松山地方気象台ロープウェー街



松山市立東中学校について

校訓「自主・敬愛・創造・練磨」



「福祉」について学び、体験を通して「共生」について考える

ことは、これからの社会において必要不可欠なことである。

他人を思いやる心や互いに認め合い、共に生きていく態度が、

人としての「生き方」そのものに通じると考える。

※東中学校の学習説明より抜粋

聴覚障がい理解

「福祉学習」で実施している４つの講座

テーマ学習「福祉」の設定理由

視覚障がい理解 肢体不自由理解 高齢者福祉

「福祉学習」について東中学校の総合的な学習の時間



きっかけは・・？



【協力団体】

高齢者に関わっている地域の活動者



福祉学習の一環で『高齢者福祉』について学んだ

生徒が地域の高齢者に関わりのある活動者と交流を

深めることで、より学びを深め、自分たちに何が

できるか考える機会にすることを目的に開催して

います。

幸福の【福】と福祉の【福】を東雲地区で繋ぎ、

広げよう！という思いから「しののめ福の輪会」

と名付けられました。



こんなことやっています！ 自己紹介をして、

お互いの事を

知ることから！
中学生と地域の

活動者が同じ

グループで交流



こんなことやっています！
レクリエーション

を通じて仲良く

なりました！

高齢者が参加して

いるサロンを

プチ体験



こんなことやっています！
運動会で行う

体操を披露



こんなことやっています！

グループ

ワーク

発表



自分にできることは何？



生徒からの

お礼の言葉

地域の活動者

から記念品の

プレゼント

年齢が違う方との交流は 

はじめは緊張したけど、ゲーム

などを一緒にやるととても楽し

かったです。こういう機会をま

た作って欲しいです。

東雲公民館
オリジナルシール



東中学校の生徒の皆さん

しののめ福の輪会に参加して感じたことは・・？



みまもり員さん

地域包括支援センター東・拓南さん

ケアマネジャーさん



東雲地区の住民と関わ

ることで地域に親しみ

を持ち、愛着がわく

若い世代の人と関わる

ことで、活動への意欲

向上につながる

地域で関わる人を知る

ことで”つなぐ“こと

ができるようになる

生活支援コーディネーター

が考える

地域のことを知って

もらうことで将来の

担い手育成につながる

世代間で交流の

輪が広がり、地域の

活性化につながる



ご清聴ありがとうございました！
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