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	令和8年度 第 3 期 筋力向上プログラム
	定員20名
	定員１０名
	あの「まちなかサロン」から「筋力アップ講座・筋力向上プログラム」が登場! いつもの体操じゃ物足りない！もっと筋力をupしたい方を募集！ ３か月間、週１回全11回の固定メンバーでの講座となっております。
	日　時 開催場所
	内　容
	参加対象者

	申込方法
	詳しい日程および、注意事項は裏面を ご覧ください。
	お申込み お問合わせ




