
令和8年2月1日時点

ＮＯ． ブロック 地区 サロン名 実施回数 活動拠点

1 伊台 伊台の実家 月2回 伊台公民館

2 伊台 向陽ハイツ手芸教室 月2回 向陽ハイツ分館

3 伊台 チューリップ 月1回 グリーンハイランド自治会集会場

4 伊台 ふりーじあ 月2回 個人宅

5 湯山 道後台サロン 月1回 道後台集会所

6 桑原 キルトの会 週1回 個人宅

7 桑原 サロンさざんか 週1回 桑原公民館 

8 桑原 サロン四季 月1回 個人宅

9 桑原 フレンズ 月1回 桑原公民館  桑原分館

10 道後 サロンもみじ 月1回 マンション内　集会室

11 道後 フレアイサロン道後 月1回 道後公民館

12 湯築 祝谷ハッピーレディース 月1回 道後公民館　祝谷東分館

13 湯築 サロンゆづき 月1回 愛媛県身体障がい者福祉センター

14 湯築 サロン夢の樹 週1回 個人宅

15 湯築 ふれあいいきいきサロン祝谷 月1回 道後公民館　祝谷分館

松山市ふれあい・いきいき緩和型サロン活動支援事業　

サロン登録一覧（ブロック別・地区別・50音順）

3B

1



令和8年2月1日時点

ＮＯ． ブロック 地区 サロン名 実施回数 活動拠点

16 石井東 土居町雀の会 週2回 土居町公民館

17 石井西 クラブつばき 月1回 椿野団地集会所

18 石井西 古川健康マージャン教室 週1回 古川ふれあいセンター

19 石井西 石井西健康マージャン脳トレ教室 週2回 個人宅

20 浮穴 井門サロン 月2回 井門集会所

21 浮穴 ピンポンふれあい緩和型サロン 月1回 森松団地中央集会所

22 浮穴 ほほえみ 週1回 井門集会所

23 久谷 いきいきサロン葵 月1回 津吉公民館

24 久谷 いきいきサロンきらら 月2回 荏原公民館  大橋分館集会所

25 久谷 にこにこ体操緩和型サロン 週1回 東方団地集会所

26 久谷 ポピーサロン 月1回 町組集会所

27 久谷 笑わらサロン 月1回 上野団地集会所

松山市ふれあい・いきいき緩和型サロン活動支援事業　
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ＮＯ． ブロック 地区 サロン名 実施回数 活動拠点

28 久米 尚歯会 週1回 松山市鷹子老人福祉センター

29 久米 なでしこ会 週1回 松山市鷹子老人福祉センター

30 小野 サロンおおの 月1回 大野分館

松山市ふれあい・いきいき緩和型サロン活動支援事業　
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令和8年2月1日時点

ＮＯ． ブロック 地区 サロン名 実施回数 活動拠点

31 番町 チームアラスカ 週1回 番町公民館・清水公民館

32 東雲 一万クラブ 月1回 マンション内　集会室

33 東雲 城下町サロン 月2回 東雲公民館

34 東雲 まついち体操東雲会 週1回 東雲公民館

35 素鵞 ひだまり 月2回 素鵞公民館

松山市ふれあい・いきいき緩和型サロン活動支援事業　
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３Ａ



令和8年2月1日時点

ＮＯ． ブロック 地区 サロン名 実施回数 活動拠点

36 雄郡 ラブリサロン 月1回 マンション内　集会室

37 清水 なかよしサロン 月2回 清水公民館

38 清水 ひまわり 月2回 個人宅

39 清水 山越いきいきサロン 月1回 清水10区集会所

40 味酒 あさみくらぶ 月2回 朝美団地集会所

41 味酒 生き生き太極拳 週1回 松山市総合福祉センター

42 味酒 衣山い～よサロン 月1回 味酒公民館衣山集会所

43 味酒 句楽会 月1回 松山市総合福祉センター

44 味酒 太極拳グループ 週1回 味酒公民館

45 味酒 いきいきサロンたんぽぽ苑 月2回 朝美１丁目・辻町集会所

松山市ふれあい・いきいき緩和型サロン活動支援事業　
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ＮＯ． ブロック 地区 サロン名 実施回数 活動拠点

46 余土 おしゃべり甲子園 月2回 余戸南センター

47 余土 余戸いきいきクラブ 週1回 余戸西センター

48 垣生 「アナベル」 月1回 郷徳町内会公園・個人宅

49 生石 久保田カラオケサロン 月2回 久保田公民館

50 生石 サロン桃山 月3回 桃山分館

51 味生 あずま会 月3回 中津東集会所

52 味生 たんぽぽ 月2回 個人宅

松山市ふれあい・いきいき緩和型サロン活動支援事業　
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5



令和8年2月1日時点
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53 宮前 サロン宮前 月1回 宮前公民館

54 三津浜 じゃじゃ馬の会 月1回 石崎・兼清記念館

55 興居島 由良体操教室 週1回 由良公民館

松山市ふれあい・いきいき緩和型サロン活動支援事業　
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ＮＯ． ブロック 地区 サロン名 実施回数 活動拠点

56 中島 サロンラベンダー 月1回 中島ふれあいセンター

57 中島 楽しみながら老いるサロン 月2回 神浦クロッケー場

58 中島 つくし 月1回 睦月公民館・睦月海の駅

59 中島 つばき 月1回 睦月公民館・睦月海の駅

60 中島 長師サロン 月1回 長師海の駅

61 中島 ななしま 月1回 忽那島八幡宮境内及び社務所・中島ふれあいセンター

62 中島 ７人会 月1回 長師海の駅・個人宅

63 中島 はまゆう 月1回 長師海の駅

64 中島 ひばり会 月1回 睦月公民館・睦月海の駅・個人宅

65 中島 睦月サロン 月1回 睦月公民館・睦月海の駅

66 中島 緑地体操クラブ 月1回 中島港緑地公園・中島ふれあいセンター

松山市ふれあい・いきいき緩和型サロン活動支援事業　
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ＮＯ． ブロック 地区 サロン名 実施回数 活動拠点

67 潮見 囲碁の会 月2回 谷分館

68 潮見 サロンたんぽぽ 月1回 平田分館

69 潮見 西志津川サロン 月1回 西志津川集会所

70 久枝 西長戸なかよしグループ 月2回 西長戸東公園

71 和気 Ｊａｃｋ.お.らんたん 週1回 個人宅

72 堀江 コスモス体操クラブ 週1回 中筋公民館

73 堀江 昭和町サロン 月1回 堀江公民館

74 堀江 すてっぷｂｙすてっぷ 月2回 堀江公民館

75 堀江 卓球クラブ（木）の会 週1回 堀江公民館

76 堀江 中町の居場所 月1回 堀江公民館

77 堀江 堀江なでしこ卓球クラブ 週1回 堀江公民館

78 堀江 夢うらら 月１回 堀江公民館

松山市ふれあい・いきいき緩和型サロン活動支援事業　
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79 立岩 コスモス会 月1回 小山田公民館

80 難波 大浦いきいきサロン 月1回 大浦集会所

81 難波 コスモス庄サロン 月1回 高齢者創作館

82 北条 風早ピーチクパーチクサロン 月1回 風早タウン集会所

83 北条 貫之山 週1回 個人宅

84 河野 たんぽぽの会 月1回 佐古集会所

85 河野 ダイヤモンド 週1回 別府中・下集会所

86 河野 朔会 月1回 横谷集荷場

87 河野 つわぶき 月1回 新屋敷集会所

88 河野 みもざ 月1回 高山集会所

89 粟井 カトレア 月1回 高縄団地集会所

90 粟井 光洋台“稗の会” 月1回 光洋台集会所

91 粟井 サロン河原 月1回 河原集会所

92 粟井 トットちゃんの部屋 月2回 個人宅

93 粟井 ビスケットの会 月1回 個人宅

94 粟井 朗読サークルなでしこ 月1回 粟井公民館
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