
おうちでエンジョイ！へこまん生活 

「点つなぎ」（初級編） 
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『おうちでエンジョイ！へこまん生活』は 
コチラから。 
介護予防情報を定期的に発信しています。 

松山市社会福祉協議会 2022 

1から 40 まで順番に点

と点をつなげていくと、 

絵になります 
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おうちでエンジョイ！へこまん生活 

「点つなぎ」（上級編） 

へこまん へこ太 
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『おうちでエンジョイ！へこまん生活』は 
コチラから。 
介護予防情報を定期的に発信しています。 

松山市社会福祉協議会 2022 

1から順番に点と点を 

つなげていくと、 

絵になります 


