
歌に合わせて指体操

好きな曲に合わせて右⼿と左⼿
を交互に変えてみましょう！

おうち
でエン

ジョイ
！

準備体操

スタート！

おすすめの曲

・⾚⿐のトナカイ

・うさぎとかめ など

好きな曲、好きなリズムでチャレンジしてみてください


