
おうちでエンジョイ！へこまん生活 

「へこまんくんを探せ！」 

この枠内のへこまんくんと同じへこまんくんがそれぞれ何人いるか探してください。 

 

  

『おうちでエンジョイ！へこまん生活』は 
コチラから。 
介護予防情報を定期的に発信しています。 
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