
 

 

  

●材料●   
別紙型紙、画用紙、スプーン（プラスチック製等） 

●遊び方● 
チームに分れて、お好み焼きとたい焼きをスプーン等で 
ひっくり返すゲームです！ 
表面（お好み焼、たい焼き）にひっくり返すチームと裏面（白色）
にひっくり返すチームに分かれ、１分間でどちらの面が多く残って
いるかを競います。 

別紙型紙を画用紙に貼り「お好み焼
き」と「たい焼」を切り取ります。 

すべて切り取ります。 

 

スプーン等を人数分用意します。 
手は使わず、スプーンだけでひっくり
返します。 
表に返すチームと裏（白い面）に返す
チームに分かれてゲームスタート！！ 
１分間にどちらが多く残っているかを
競います。 

★スプーン以外に箸やトングでもOK。 
★時間も自由に設定してください。 
★多人数でも少人数でもおもしろいです。 

『おうちでエンジョイ！へこまん生活』は 
コチラから。 
介護予防情報を定期的に発信しています。 
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