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「数字探し」にチャレンジ

してみてください♪ 

 
 
 
 
 
数字探しをする前に、目のストレッチをして目をほぐすと探しやす

くなるかも・・・ 

 
 
 
 

 
 

 

目のストレッチ 

最初は、正面を見ます。 

首は動かさずに、目だけを 

左右に動かします。 

首は動かさずに、目だけを 

上下に動かします。 

 


