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申込みにあたっての注意事項 
 

 
●体調に不安のある方は、申込みを控えていただくようお願いいたします。 

 

●１３時３０分から開催している「まちなかサロン」にも申込みしていただけ 

ますが、重複して当選することはありません。 

まちなかサロン～筋力向上プログラム～ 

3 か月間 スケジュール 
 

【時間】  １５:００～１６:００ （受付 １４時４５分～） 

まちなかサロン～筋力向上プログラム～申込用紙
令和５年１２月１１月（月）必着

住所

申込者氏名

電話番号

ふりがな
年齢

●個人情報については、松山市社会福祉協議会が定める「個人情報保 

護規程」に基づき、まちなかサロン以外の目的には使用しません。 
 


