
サロン数：178サロン （令和元年 8月現在） 

松山市ふれあい・いきいきサロン活動支援事業 

2019（令和元年）年 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この「ふれあい・いきいきサロン通信」はホームページからもご覧いただけます。 
http://www.matsuyama-wel.jp/ 

 

□本  所 〒790-0808 松山市若草町 8 番地 2       松山市総合福祉センター 
             Tel：089-941-3828 / Fax：089-941-4408 
□北条支所 〒799-2436 松山市河野別府 937 番地 1    松山市北条社会福祉センター 
             Tel：089-993-1400 / Fax：089-993-1419 
□中島支所 〒791-4501 松山市中島大浦 1626 番地     松山市役所中島支所２階 
             Tel：089-997-1822 / Fax：089-997-1833 
□余土支所 〒790-0045 松山市余戸中 2 丁目 8 番地 22 号 余戸中分館 2 階 
             Tel：089-971-6790 / Fax：089-971-6780 
□桑原支所 〒790-0905 松山市樽味 1 丁目 4 番地 3 号   JA えひめ中央桑原支所１階 
             Tel：089-941-4281 / Fax：089-941-4283 

松山市社会福祉協議会 

 

編集・発行 / 松山市社会福祉協議会 

NO.2 
今年に入ってから、複数の都道府県において社会福祉協

議会を名乗る不審電話が発生しています。「１人暮らし

か？」「家族の名前を教えてほしい」など家族構成を探る

内容が報告されています。このような電話があった場合は

松山市社会福祉協議会（電話 941-3828）へご連絡いた

だきますようお願いいたします。 

また、「怪しいと思った電話はすぐに切り、相手にしない」

「個人名や生年月日など個人情報を特定されるような内

容は絶対に教えない」ようにしましょう。もし、情報を伝

えてしまった場合や不安なときは１人で抱え込まず、ご家

族やお友だち、警察等に相談してください。 

日時：令和元年１１月９日（土）・１０日（日）１０：００～１５：００ 

場所：松山市総合福祉センター  

内容：「たのしく脳トレーニング＆自分の体を知ろう」足指力測定など。 

★お誘い合わせの上、ぜひご来所ください！ 

※内容は変更になる場合があります。 

 

 

   Information ・・・  

★後期の「サロン活動支援金請求書」は、９月の活動報告書と一緒にご提出ください。 

  

 北条会場       

松山会場 

参加対象  

内  容      

申込締切       

 

日時：10/31（木）10：00～12：00 松山市北条社会福祉センター2階 大会議室 

日時：11/13（水）10：00～12：00 松山市総合福祉センター5 階 中会議室 

ふれあい・いきいきサロン関係者及び地区社協関係者（1サロン 2 名まで） 

第 1 部 交流会 ／ 第 2 部 情報交換会（他地区のサロンと意見交換） 

10/21（月） 

※詳細は別紙案内書をご覧ください。 

 

 

他のサロンはどんな活動をしているの？交流をしてみたい！との声がありました！ 



 

 

 

  

  

 

  

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

  

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

高縄山登山口の近くで活動されている

サロンです。この日の活動は手芸。先生

を招き、ちりめんと木のリングを使った

ネックレス作りです。難しいところはお

隣の方と協力しながら仕上げていきま

した。 

「お嫁さんや孫にあげよう」と一生懸

命、丁寧に取り組まれていました。 

 

『アンサンブル奏響（そら）』を招いて

のミニコンサートを開催しました。艶や

かなドレスで登場し、クラシックの名曲

や懐メロまで幅広い分野の曲を披露し

てくださいました。チェロとピアノの生

演奏にソプラノの歌声が響き渡り「心が

洗われる歌声だったね」と、コンサート

後も余韻を楽しんでいました。 

 

健康チェックをしてサロンが始まりま

す。体調について話をしながら、血圧と

体温を測ります。この日は手芸。お世話

人さんが先生となり、みんなで助け合い

ながら仕上げていきます。かわいいピエ

ロの完成！この後、昼食を食べ、体操・

脳トレーニングをします。毎回楽しい内

容が盛りだくさんのサロンです。 
 

設立 15 年目のサロンで、主にフォークダ

ンスを楽しんでいます。今日もおそろいの

赤いコスチュームを着て、先生の指導のも

と、音楽に合わせて踊ります。ダンスの後

は七夕飾り作り。たくさんの願い事を短冊

に書きながら、おしゃべりの絶えない楽し

い時間でした。 

 

このサロンの強みは、地元愛です。昨年の

地域芸能大会では、エプロン姿に調理道具

を持ってのコミカルな合唱「真赤な太陽」

を披露し、大いに盛り上がりました。８月

は児童クラブとの七夕交流会です。野菜を

お供えして、子どもたちの成長と節句をお

祝いしています。 

《河野》朔  会 

《新玉》サロン新玉 

《久谷》久谷中組サロン 

「日本語であそぼカルタ」と題して、机

の上いっぱいに広げた手作りカルタ。今

日のテーマ、鳥の名前に合わせてカルタ

取りが始まります。 

「すずめ」を作りたいのに、「す」が無

くなった！の声が上がるなど、大盛り上

がりで行われました。 

 

《潮見》いきいきサロン谷 

《余土》ふれあいいきいきサロン市坪 

《桑原》サロンことぶき 


