
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○期  間   令和２年４月１５日（水）～令和２年９月１６日（水） 

○時  間   １３時３０分～１５時 

○会  場   松山市北条社会福祉センター ２階 大会議室  

○定  員   ６０名程度

○内  容   理学療法士による体力維持向上を目指した体操指導及び保健

師による健康チェック 

○講  師   理学療法士 岡田 美由紀 氏(愛媛県理学療法士会) 

        北条健康づくり体操教室選任講師 村上 かずみ 氏(保健師) 

○対  象   松山市内在住の原則６０歳以上で体操等に参加できる 

       健康状態の方 

○受 講 料   １回 ５００円（毎回微収します） 

○申込方法    

       郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号 

       をご記入の上、北条文化の森健康づくり体操教室係までお申 

       し込みください。 

       

 

○申込締切    

○連 絡 先   〒799-2436 松山市河野別府９３７－１ 

        松山市社会福祉協議会 北条支所 （北条文化の森公園内） 

        TEL089-993-1400 FAX089-993-1419 担当：竹宮・丸尾 

 

 筋力・バランス力・持久力・柔軟性を鍛えましょう！ 

令和２年度前期講座のご案内 


