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□本  所 〒790-0808 松山市若草町 8-2 松山市総合福祉センター 
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「ふれあい・いきいきサロン通信」はホームページからもご覧いただけます。 
https://www.matsuyama-wel.jp/ 

 
 

松山市社会福祉協議会 

 

９月の「世界アルツハイマー月間」にあわせて松山市総合福祉センターにオレンジロードを作りました。 

サロンよりご提供いただきました鉢植や作品、写真によって、ステキな『オレンジロード』ができましたことを心よ

り感謝申し上げます。これからも皆様とともに認知症になっても暮らしやすいまちづくりに取り組んでまいります。 
 

オレンジガーデニングプロジェクトにご協力いただきありがとうございました！ 

11月9日・10日に開催された『若草福祉まつり』

で、サロンから応募のあった 246 枚の羽を 7 体

のクジャクとして展示しました。両日たくさんの

人に見ていただくことができ、サロン活動を知っ

てもらえる良い機会となりました！ 



 
 

【久枝地区】 ふれあいサロン東長戸１丁目 

地域交流サロンでしたが、10 月よりふれあい・いきいきサロン

として活動する事となりました。移行して初めての活動日、脳

トレーニングをした後はみんなでピザ作りをして楽しみまし

た。おしゃべりの絶えないとってもにぎやかなサロンです。 

 

【味生地区】 あざみの会 

まつイチ体操の後、「隣の客はよく柿食う客だ」を少しかえて

「隣の客はよく笑う客だ」、「隣の客はたくさん食べる客だ」な

ど、全員でリズムよく早口ことばを言い盛り上がりました。 

 

 

【久谷地区】 いきいきサロンきらら（緩和型） 

押し花を使って「しおり」を作りました。サロンのメンバーの

方が作った押し花は、どれもキレイで種類もたくさん！！ 

みなさん楽しみながら作品を仕上げていました。 

 

【雄郡地区】 ふれあいいきいきサロン雄郡 

人生会議と「もしバナゲーム」の講座を受けて、人生の最期

での自分の「思い」 「想い」を家族（大切な方）と共有する大

切さを学びました。 

 

【石井東地区】 つばきふれあいサロン ４月～９月生まれの方のお

誕生日会が開催されました。その中のお一人がなんと 100 歳！！

毎週元気に歩いてサロンに参加。脳トレが大好き！計算も得意だ

そうです。ぬりえも見せていただきましたが、配色が綺麗でステキ

でした✨これからもサロン活動を楽しんでください♪ 

 

 

【立岩地区】 たけのこサロン 

11 月 4 日に開催された「立岩公民

館まつり」の芸能発表に出演しまし

た。サロン日に練習したハンドベル

を披露♪「きらきら星」など３曲を

猛特訓しての出場です。当日は、揃

いのネッカチーフと白手袋でさっそ

うと登場。地域に貢献しながら、日

頃のサロン活動の成果を見てもら

える良い機会になりました。 
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