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松山市社会福祉協議会 

 

 

測定にご協力お願いします。 

《測定内容》 

◎開眼片足立ち  

◎手がかり再生（絵の記憶） 

*今年で 5 回目になりました！ 

  日程等は担当コーディネーターへ。 

 

  

 

～知って見る測定～ 

 松山市ふれあい・いきいきサロン 

 
こんにちは！ 
脳トレーニングの
問題です。 
 

松山市ふれあい・いきいきサ

ロンの『LINE 公式アカウン

ト』ができました！ 

LINEで介護予防情報のお知

らせをします。 

ぜひご登録ください♪ 

お友だち登録はこちらから

お願いします！ 

★介護予防を目的に地域で活動している“ふれ

あい・いきいきサロン”。その、魅力ある活動を

月 1 回ご紹介しています。 

 

★介護予防やものづくりなど、楽しく、ちょ

っとためになる「おうち時間の過ごしかた」

を月１回ご紹介しています。 

「サロンからこんにちは！」＆「おうちでエンジョイ！へこまん生活」は下記よりご覧いただけます♪ 

★松山市社会福祉協議会ホームページ   https://www.matsuyama-wel.jp/ 

  
Facebook Instagram からもご覧いただけます。 

浮穴会場 松山会場 

11 月 11 日（木）サロン研修会として

「四国てくてく体操体験会」を実施しまし

た。今回は、東海学園大学の丸山先生、本

所、北条支所、浮穴公民館の４会場を

Zoom で繋いだオンライン開催となりま

した。丸山先生から令和２年度「してみる

測定」分析結果についての報告があり、コ

ロナ禍による自粛生活の影響で下肢筋力

の低下が顕著に現れており、軽い体操など

の必要性があるとアドバイスをいただき

ました。体操の詳しい動きなどについて解

説を受けた後、各会場で実際に体験してみ

ました。体操名を考案してくださった「う

けなサロン」代表者の方によると、みんな

でてくてく歩いてサロンに行くイメージ

で考えられたそうです。四国をてくてく巡

りながら楽しく体操してみましょう。 

松山会場 

浮穴会場 

北条会場 

 

https://www.matsuyama-wel.jp/


 

北条・風早ピーチクパーチクサロン 

 

潮見・いきいきサロン潮見 

 

潮見・潮見体操クラブ 

 

石井東・星岡ふれあいサロン 

 

浮穴・浮穴まついちサロン 

 

即席のぬりえ展覧会開催 

 

 

生石・にこにこサロン 

 

型紙不要の 

軍手わんこ作り 

清水・八区ファミリーサロン 

 

ふれあい・いきいきサロン 

ミニサロン 
＆ 

てくてくデイ 

桑原・いきいきサロンあじさい 

 

自前のフェイ
スシールドで
感染予防！ 

指先のリハビリを兼ね

ねて「野菜取りゲーム」

取った野菜はチームで

山分けに！！ 

粟井・サロン高縄 

 

チラシを破ってパズル

に！意外と難しい～ 

伊台・健康寿命を延そう会 

 八坂・八坂東サロン 

 


