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松山市社会福祉協議会 

 

 

また 
また 

コロナ禍、料理等の活動が禁止となるなど

感染対策をとりながらの実施をお願いして

おります。活動が制限される中、使用可能な

費目での活用が見込めない場合は、活動実績

がありましても活動支援金の請求をお控え

ください。 

不明な点がございましたら、各担当コーディ

ネーターまでお問合せください。 

 

  よろしくお願いします。 

★介護予防を目的に地域で活動している“ふれ

あい・いきいきサロン”。その、魅力ある活動を

月 1 回ご紹介しています。 

 

★介護予防やものづくりなど、楽しく、ちょ

っとためになる「おうち時間の過ごしかた」

を月１回ご紹介しています。 

「サロンからこんにちは！」＆「おうちでエンジョイ！へこまん生活」は下記よりご覧いただ

けます♪ 

★松山市社会福祉協議会ホームページ   https://www.matsuyama-wel.jp/ 

  

Facebook Instagram からもご覧いただけます。 

 

９月から実施します♪ 

《測定内容》 

◎開眼片足立ち  

◎手がかり再生（絵の記憶） 

*今年で 5 回目になりました！ 

  日程等は担当コーディネーターへ。 

 

  

 

～知って見る測定～ 

 サロンコーディネーター

がまたまた愛媛 CATV に出

演する事になりました！「お

うちでエンジョイ！へこま

ん生活」で紹介している「お

うち時間の過ごしかた」を先

日撮影しました。 

７月下旬より放送予定です。 

ぜひご覧ください！ 

詳しくは担当サロンコーデ

ィネーターまで♪ 

https://www.matsuyama-wel.jp/


 

 

●色々な大きさの折り

紙で、「折り紙、久しぶ

り～」「次はどう折るん

かな」と鶴を作製♪ 

天井に吊るし、見て楽

しんだ後は、ちぎり絵

をして活用しました。 

 

ｃｃ 

 

●コロナ禍、昨年度は活

動を休止していました

が、１年ぶりにサロンを

再開しました。３密を避

けやすい戸外での「花壇

整備」から活動を始めま

した！ 

 

整備の終わ

った花壇に

花の苗を植

え付け。    

 

枯草や落葉がい

っぱいになって

いました。 

         

 

●節電や電気に関する詐

欺について勉強しまし

た。特に詐欺の注意喚起

はみなさん興味深々！実

験器具で、白熱灯と LED

の比較も体験することが

でき、違いが分かりやす

く盛り上がりました。 

 

白熱灯と LED

電球のエネル

ギー比較実験 

 

●参加者の方が先生となって、フ

ェルトで桜の花作り！同じパーツ

を使っていても、一つ一つ個性の

ある桜の花が満開に咲きました。

この様子は社協のホームページ、

Facebook、Instagram でも紹介

されました。 

●現在、てくてくデイを実施中。毎回サロ

ンのみなさんで分館の隣にある公園の清

掃をしています。この日は雨のため、分館

でミニサロン。体操の後にサロンの参加者

の方から、松山にちなんだ「たぬき」のお

話。嘘のようなホントの話…みなさん楽し

く耳を傾けていました。 

 

●サロンコーディネーターによる

スマホ教室を開催しました。『うち

の息子はこれで映画いつも見てる

よ』『いっぱい頭使った～』など和

気あいあいとした雰囲気で、いつ

もと一味違った活動を楽しまれて

いました。 

 

いつもの清掃風景 
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