
※立岩地区「いきいき健康教室」で教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新聞スリッパの作り方 

【準備物】 新聞紙６枚（片方３枚） 

① ３枚重ねた 

新聞紙の端を

５cm 折り返す 

 

 

９月は防災月間です！ 

防災グッズとして、避難所で履き替えるスリッパを用意しておくと良いと

言われています。今回は、簡易的に新聞で作れるスリッパをご紹介します。 

⑧ かかと部分に余った所

を入れ込んでいくと完成 

 

 

⑦ 余った部分はマークした場所

からぐるっと下側に折り込みます。 

 

⑥ つま先から１・２cm離れた所をマークして、足を抜く 

 

⑤ 反対側も同じように折り込む 

④ 端っこから

足にかぶせる

様に折る 

 

 

③ 新聞の両サイド

を脚の両サイドまで

もってきて折り目を

つける 

 

② 折り込んだ先

にかかとを当てて

持ち上げる 

 


