
地域の支え合いや通いの場などに興味・関心のある方ならどなたでもご参加いただけます

定員 ：10名程度（※申し込み多数の場合は抽選）

地域のつながりが希薄になる中、住民同士が気軽に集い、一緒に内容
を企画し、ふれあいを通して「生きがいづくり」「仲間づくり」の輪
を広げる場所として『通いの場』が注目されています。
住民主体による支え合い活動について楽しく学びながら、自分たちの
地域でこれからできることを一緒に考えてみませんか？

高齢者が体操をしたり、
気軽に集まれる場所を
つくりたいなぁ

地域の支え合い活動の
お手伝いをしてみたい

①講義「住民主体による『支え合う地域』とは」

プログラム

（月･振休）10:00-15:30

申込締切：令和６年２月２日（金）

地域つながりサポーター養成講座地域つながりサポーター養成講座

松山市社会福祉協議会 地域支援課
Tel:089-941-3828 Fax:089-941-4408

令和6年　月　　日
松山市総合福祉センター５階

受 講
無 料

講師：釜野　鉄平先生（聖カタリナ大学人間健康福祉学部教授）

②グループワーク＆座談会
市内の取り組み事例を通して、地域で活動するポイントを学びながら、
自分たちの地域で出来ることをみんなで楽しく考えてみましょう。

お気軽にお問合せください!お申込み・お問い合わせはコチラ⇩
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松山市生活支援体制整備事業

※途中お昼休憩を挟みます。昼食は各自ご用意ください。

中会議室（若草町8-2）


