
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へこまんくんといく！ 
Vol.126 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2024 年 
4 月 3 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

高浜地区まちづくり協議会が主催する

『高浜わいわい食堂』がスタート！毎月第１

水曜日、おいしい食事を地域住民に提供し

ます。初回は、春休みということで、児童クラ

ブの子どもたちもやってきてみんなで一緒

にいただきます。メニューは、わかめおにぎ

り        、豚汁、イカの煮物、卵焼き。イカとお

米は地域の方から、卵はオレンジバイキン 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 
 栄養のある食事の提供や孤食防止になるだけではなく、わ

いわい食堂を通して各種団体が連携することで、有事の際に

も連携がとれますね。また、中高生のボランティアが関わる

ことで、新たな地域福祉の担い手が育成されています！！ 

高浜地区 みんな集まれ！ 

『高浜わいわい食堂はじめました～🌸』 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんといく！」では、松山市内の実践を募集してい

ます。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合っている」

など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてくださ

い。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

グスからの提供です。各団体から参加され

たボランティアさんが作るごはんはどれも

おいしく、「いい味が染みとるよ。」「僕おか

わりする！」と子どもたちも大喜び。配膳や

片付けのお手伝いには、中学生、高校生も

参加するなど、高浜住民みんなでつくる

『高浜わいわい食堂』。名前の通り、わいわ

い元気な声が公民館に響いていました。 


