
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

へこまんくんといく！ 
Vol.138 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2024 年 
6 月 14 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

昨年度より近隣の方にも来ていただけたらと定期的に「方言ラジオ体操」（集いの場）を

実施されています。新しく「味生カフェ」をプレ開催することになり地域包括支援センター生

石・味生さんの協力でチラシを作成し回覧板で周知しました。その効果もあり、まだかと待

ちわびる人で賑わっていました。血圧の話やチューブ体操、お口の体操を行った後、いよい

よカフェタイム！事前にコーヒーの入れ方等予行練習をされた成果もあり手際よく地区社

協・民生委員の皆さんがコーヒーとクッキーを振舞いました。皆さんが帰られる際「おいし

かった！」「楽しかった！」と話され次の集いの場の開催を楽しみにしていました。 

 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 

「方言ラジオ体操」に続き「味生カフェ」が開催され、地域の中で「集いの

場」が次々作られています。男性も参加できる機会が必要なことを気に

かけ地区社協メンバーが楽しんで地域の協力を得ながら様々な活動が

行われており、その意志が伝わり今後も味生地区から目が離せません！ 

味生地区  

『味生カフェ プレ開催 』 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんといく！」では、松山市内の実践を募集してい

ます。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合っている」

など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてくださ

い。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 


