
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン
クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

へこまんくんといく！ 
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松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2024 年 
7 月 11 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

河野地区社会福祉協議会が毎年開催
している福祉研修会。サロン関係者や福祉
推進員など多くの方が参加されました。本
日のメニューは、手作り暑中見舞い。地区
内の方が講師となり、折り紙でほおずきを
おります。出来上がったほおずきをハガキ
に貼って完成！出来上がったハガキを見な
がら、「最近、暑中見舞い出してないけん出
してみようかな。」や「孫に送ってあげよ
う！」と楽しそうにお話をされていました。 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 
 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8番地 2 
TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 
 折り紙は、指先を使うことで脳トレにもなります。また、

みんなでワイワイ話をしながら交流するだけではなく、家族

や友人に暑中見舞いを送ることで、離れていてもつながりを

切らすことなく交流を持てますね。 

河野地区 福祉研修会 
「手作り暑中お見舞いを作ろう！」 

 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんといく！」では、松山市内の実践を募集してい

ます。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合っている」

など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてくださ

い。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

先生が優しく 

教えてくれます。 

かわいくできました☺ 


