
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へこまんくんといく！ 
Vol.148 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2024 年 
9 月 7 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

地区社会福祉協議会・公民館・まち

づくり協議会が協力して開催している

『河野ふれあい広場』。地域住民誰もが

参加できる通いの場です。体操やレクリエ

ーション、おしゃべりを楽しんだ後は、美味し

い昼食をみんなで一緒にいただきます。今

回は、河野地区在住のメンバーも活躍して

いる〈tricolore-ﾄﾘｺﾛｰﾙ-〉さんによるコカリ

ナの演奏会が行われました。優しい音色に

みなさんウットリした表情を浮かべられてい 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 
河野ふれあい広場は、世代を問わず交流でき、誰もが安心で

きる居場所となっています。また、防災を意識した取り組み

を行うなど、平時からの活動が災害時にもつながり支え合う

ことができる地域づくりになっていますね！ 

河野ふれあい広場（毎月第１土曜日開催） 

「コカリナの音色と美味しい防災食に心もお腹も大満足！」 

『花祭り』 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんといく！」では、松山市内の実践を募集してい

ます。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合っている」

など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてくださ

い。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

ました。また、９月は防災月間ということ

で、公民館に備蓄している防災用食品

を使った昼食をいただきました。役員さ

んが作るごはんは、ひと工夫されていて

どれも絶品！！「普通のご飯より美味しい

よ☺」と、みなさん大喜び。また、ローリン

グストックを実践し、災害への備えとして

食べ慣れておくことをしっかりと意識さ

れていました。心もお腹も大満足のみな

さんに笑顔が溢れていました♡ 

みんなで一緒に体操 コカリナの演奏 
おいしい昼食 


