
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

へこまんくんといく！ 
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＊ 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2022 年 
11 月７日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

石井東地区社会福祉協議会主催の「お寿司配布」。例年開催していた独居高齢者や障が

いのある方との福祉交流会（対面での食事交流会）に代わり、コロナ下に配慮した見守りの方

法も考え地区民生児童委員協議会と共に実施しました。地区内１１町の民生委員さんが朝か

ら準備して手作りしたちらし寿司を、対象の方等へ１軒１軒訪問し手渡しします。普段の見守り

も、対面に加え電話やＬＩＮＥ、絵手紙などコロナ下で工夫されて行っています。送った絵手紙に

お返事が来るなどして互いの状況も確認し合い、住民同士の関係も良好とのこと。受け取った

方からは「待っていました！毎年楽しみだったんです。」と、久々の手作りの味を心待ちにしてい

た様子。地域の行事を今後受け継いでいく方々への引継ぎも込め、主催者側の連携もバッチリ

のようでした。 ※おふくの会とは・・・地域の独居高齢者、障がいのある方との交流会 

石井東地区社協 
高岡 順子 会長 
 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 
コロナ下の活動制限により、民生委員さんの見守りの方法や地域住民との

触れ合いにも苦慮される中、地域の皆さんが喜ばれる方法を考え実施。「あ

りがとう」の一言は、互いの心を癒していたようです。地域行事の担い手の引

継ぎも込められており、地域連携の重要性を感じられます。 

石井東地区社会福祉協議会 

おふくの会の皆様へ手作りお寿司を配布！ 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんといく！」では、松山市内の実践を募集してい

ます。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合っている」

など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてくださ

い。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

今後協力してくださる方々へ
の引継ぎも込めると同時に、
お寿司を楽しみにしてくださ
っている地域の方の声が後押
しとなり、実施しました。 

 

主催者の声 


