
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へこまんくんといく！ 
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松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2025 年 
３月５日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

粟井地区で毎年行われている、６年生と

地域の方の郷土料理づくり。小学校と公民

館の 2 ヵ所に分かれて、鯛めし・筑前煮・す

まし汁を作りました。「ツルツルすべる！」と

言いながら、サトイモの皮むきに挑戦した

り、「乱切りってどうやればいいんですか？」

と地域の方に質問をしながら調理をする児

童たち。炒め担当、アク取り担当、洗い物担

当に 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 
調理を教えてもらいながら交流を図るだけではなく、郷土

料理を通して子どもたちの地元愛を育む機会となっていま

す。地域の方との思い出を胸に成長していく子どもたち。今

後の地域の担い手として活躍することを期待しています       

粟井地区 郷土料理づくりで卒業祝い 

 粟井小６年生と地域の方の交流 

 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんといく！」では、松山市内の実践を募集してい

ます。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合っている」

など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてくださ

い。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

当など、手際よく進めていきます。「おいしそ

う！」「お腹ペコペコ。」と盛り付けが行わ

れ、みんなで一緒にいただきます！大人気

は鯛めし！４杯お替りする子も！！さらに地区

社協さんからいよかんとシュークリームのプ

レゼントを配られるとひと際大きな歓声が

☺。児童たちにとって思い出に残る一日と

なりました                    

。 


