
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へこまんくんといく！ 
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＊ 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2025 年 
６月 26 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 

久枝地区「防災頭巾作り」 
～久枝公民館 女性学級講座～ 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんくんといく！」では、松山市内の実践を募集し

ています。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合ってい

る」など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてく

ださい。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

６月26日（木）久枝公民館主催の女性学

級講座にて「防災頭巾作り」が行われ、地

区内にお住いの 27名が参加されました。  

落下物から身を守り、ほどいて使えるバス

タオルの防災頭巾！中には自分が必要と思

う身の回り品【靴下・下着・マスク・お金等】

を持参し、手縫いで仕上げます。 

講師より災害についてのお話を聴いた後、 

 

 

防災頭巾の他にもゴミ袋１枚で出来る簡易

な合羽も手作りし被って披露し合ったり…！ 

 小学生のお子さんを持つお母さんも「貴重

な体験ができた、帰ったら子どもと一緒に作

ってみたい」と参加者間で災害に備える自

助の大切さを話し合いました。 

落下物から身を守るだけでなく、タオルの中に必要な物品を縫い付け

いざという時の備えとなる自分用の防災頭巾。参加者同士で改めて防

災について考えるきっかけとなり、日頃からの備えの大切さを学べる

機会となりました。 

防災頭巾の中身はこちら 


