
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

へこまんくんといく！ 
Vol.187 

 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2025 年 
９月１日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 

味生地区 「VRによる認知症体験」 
～疑似体験を通して認知症に関する理解を深めよう～ 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんくんといく！」では、松山市内の実践を募集し

ています。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合ってい

る」など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてく

ださい。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

 

 ８月 27 日、愛媛県在宅介護研修センター

の金田由美子センター長を講師にお招きし、

「VRによる認知症体験会」を実施しました。 

前半は認知症の原因や具体的な症状に関

する講義で、その話を受けてから VR ゴーグ

ルを使用して認知症の疑似体験でした。 

電車の中で目的地の駅名を忘れてしまった

り、車から降りようとしたときに高すぎる場所

のように感じたりすることを体験できました。

仮想体験することで認知症の人の視点、考

え方に対する理解が深まり、声のかけ方や

対応の仕方を見つめ直す良いきっかけとな

りました。 

生活習慣病を予防することや人および社会とのつながりを持つこ

とが認知症の予防につながります。味生地区の方言ラジオ体操、み

ぶカフェ等の通いの場で交流が増えることが期待されます。たとえ

身の周りの人が認知症になった場合でも、認知症の人の気持ちに寄

り添うことができる人が増えることを心から願っています！！ 

 


