
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へこまんくんといく！ 
Vol.190 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2025 年 
9 月 16 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

宮前地区社会福祉協議会が実施し

ている敬老の日『記念品お渡し』と『出

前悩み相談』。民生委員の協力のもと、

宮前地区にお住いの７５歳以上と喜寿・

米寿・白寿の方々約2,200名にお祝いを

お渡しします。併せて行われている『出

前悩み相談』では、困りごとを聞いたり、

お一人暮らしになった方には民生委員 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 
民生委員さんが訪問すると笑顔で迎えてくれる高齢者の

方々。自分の事だけではなく、気になるご近所さんのお話も

お伝えするなど、日頃からのご近所付き合いを伺えます。 

こうした交流があると安心して暮らすことができますね      

宮前地区 敬老の日 

 『記念品お渡し』と『出前悩み相談』 

 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんといく！」では、松山市内の実践を募集してい

ます。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合っている」

など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてくださ

い。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

による見守りをすすめたりなどお話をし

ます。「最近は腰が痛くて。」と話される

方に「無理せずに。何かあれば声をかけ

てくださいね。」と優しい声をかける民生

委員さん。一軒一軒丁寧に訪問し、地域

の実情を把握することで、みなさんが安

心して暮らすお手伝いとなっています。

暑い中お疲れ様でした☺ 


