
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン
クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

へこまんくんといく！ 
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松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2025 年 
10 月 1 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

粟井地区社会福祉協議会が毎年開催してい
る『囲碁・将棋交流会』。今回は 15 名参加さ
れていました。 
到着された方から次々と対局を始め、熱戦を
繰り広げていました。 
SC も将棋に挑戦！覚えていないルールは教え
てもらいながら対局させていただきました。 
参加者の方からは、「知り合いに誘われて子
供の頃に遊んでいた将棋に再び触れる機会
ができた。」「幼馴染と定期的に会う機会がで
きた。」とのお声をいただきました。 
 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 
 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8番地 2 
TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 
囲碁・将棋は黙々と取り組める所から男性の参加者が多い

印象がありますが、女性の参加者もいらっしゃいます。
���� 

こうしたボードゲームを通して自然と他者との交流や思考

力が生まれ介護予防にも繋がりますね。 

粟井地区社会福祉協議会 

～囲碁・将棋交流会～ 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんといく！」では、松山市内の実践を募集してい

ます。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合っている」

など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてくださ

い。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

SC との対局の様子です。 

 
見事なお手並み、参りました！ 

 

 毎週水曜日に集まって囲碁を 

 
 されている方もいます。 

 


