
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン
クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

へこまんくんといく！ 
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松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2025 年 
10 月 6 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 
 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8番地 2 
TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 

味生地区 ～ゴレンジャーと 10 人の仲間～ 
 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんくんといく！」では、松山市内の実践を募集し

ています。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合ってい

る」など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてく

ださい。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

 

 9 月 29 日、中津公園へつなサポの一色さ

んと地域のお宝取材に行きました。男女高

齢者が数名集まっており、公園清掃をしてい

ました。話を聞いてみると、毎日集まっており 

清掃後には地域で悩んでいることや困って

いることを共有して解決に努めているそうで 

す！天気がいい日の夕方には、公園内の担

当エリアの水やりをします。みんな仲が良く、

活動が楽しいため、家事よりも公園の活動

をしているそうです。素敵な地域のお宝でし

た(*^^*) 

一人では困難なことであっても、みんなで協力すれば実現するこ

とが可能になることを実感したお宝でした。公園に集まることで、

見守りにもなるし、交流することで知り合いが増えます。会話や作

業を通して、体の健康と同時に心の健康も整えることができますよ

ね！！ 

 

 

 


  


