
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へこまんくんといく！ 
Vol.204 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2025 年 
11 月 28 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

新玉公民館とまちづくり協議会が開催して

いる「男の料理教室」。生きる基本である「食」

を通じて地域住民の交流を図ることを目指して

いるそうで、同じく公民館で実施している栄養

料理教室のメンバーのサポートにより、「男性

が自宅で作れる料理」を作っています。 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 

調理を通じて交流されている姿をみて、仲の良い姿にあたた

かい気持ちになりました。習った料理を家でも作ることで家

族との交流にもつながっているようです。楽しみながら交流

の輪が広がる素敵な教室でした。 

新玉地区 「男の料理教室」 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんといく！」では、松山市内の実践を募集してい

ます。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合っている」

など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてくださ

い。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

「皆で一緒に作って、一緒に食べるということが

楽しく、食事も一層おいしく感じる」との参加者

の感想もあり、素敵な交流の場となっていると

感じました。年齢問わず参加してほしいとのこと

だったので、若い世代の参加者が増えて世代

間でも交流の輪が広がればいいなと思います。 

調理中の様子。 

栄養料理教室のメンバーが 

サポートをしてくれるので安心！ 

みんなで作って食べるとおいしい！ 

 

ごちそうが 

できました！ 

 


