
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へこまんくんといく！ 
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＊ 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2025 年 
12 月 15 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 

久枝地区「良いお年をお迎えください 」 
～年末のご挨拶にお伺いしました～ 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんくんといく！」では、松山市内の実践を募集し

ています。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合ってい

る」など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてく

ださい。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

が 10年以上続いているそうです。 

 『寒くなってきたのでお体に気をつけて、良

いお年をお迎えくださいね』『いつもありが

とう』と年末のご挨拶を交わされていまし

た。お赤飯を受け取った高齢者からは、民生

委員さんの訪問を心待ちにされていたご様

子も伺え、普段からの温かな繋がり…信頼

関係を感じ取る事ができました。 

地区社協さんと共同し行われている長く続く取り組みです。訪問のお

礼に、手編みのアクリルたわしをプレゼントされているお姿もあり、

普段からの両者の繋がりはもちろんのこと、見守られているという信

頼・安心感を高齢者の方から感じる事ができました。  2025.12.11 

「良いお年をお迎えくださいね」 

久枝地区社会福祉協議会は、年末のこ

の時期、民生児童委員さんの見守り対象で

ある独居高齢者の方へ、年末のご挨拶も兼

ねてお赤飯を一折配布しています。 

以前はお菓子をお持ちしていたようです

が、一度お赤飯にしたところ、『独り暮らしだ

と中々作る事のない赤飯がありがたい』と、

大変好評だったようで、以来この取り組み 


