
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へこまんくんといく！ 
Vol.213 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2025 年 
12 月 19 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

瀬戸内海の沖合に浮かぶ忽那諸島

の中で中島の次に大きな睦月島。現在

の高齢化率は 80％を超えています。買

い物や医療など社会資源が充実してい

るとは言えませんが、今ある資源を活か

しながら、小さい島ならではの人とのつ

ながりを通してみんなで助け合って暮ら

しています。週１回市内からやってくる 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 
歩いて買い物トラックまで来て、島民同士やお店の方と交

流し、お互いのことを気にかけ合い、困っている人がいれば

お互いさまの心で助け合うなど、自助・互助が自然に行われ

ています。まだまだお宝が溢れている睦月島です      

中島地区 暮らしの中にお宝がいっぱい！ 

 『睦月島での       暮らしぶり』 

 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんといく！」では、松山市内の実践を募集してい

ます。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合っている」

など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてくださ

い。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

買い物トラック           。一週間分の食料など

島民の生活を支えています。買い物のつ

いでに立ち話やお店の方とおしゃべりす

る方たち。「あれ？今日はまだあの人来

てないねぇ。」など気にかける声も聞こえ

てきます。「ここまで来れん人のは代わり

に買って届けてあげるんよ。」とお互いさ

まがフツーに行われている睦月島です。 

天気ええね～ 

 

こんにちは～ 


