
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へこまんくんといく！ 
Vol.222 

 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2026 年 
2 月 25 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 

生石地区 「協力会員研修」～お互い様の気持ちで～ 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんくんといく！」では、松山市内の実践を募集し

ています。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合ってい

る」など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてく

ださい。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

 生石地区社会福祉協議会が主催で、民生

委員と協力会員を対象に協力会員研修を

開催しました。身近な支え合いを疑似体験

することができるタイムダラーゲームに挑戦

です。グループを 1 つの町と仮定し、住民間

で困りごとの条件を交渉しつつ、カードの受

け渡しを行いました。 

多くのカードを受け取った人もいれば、手持

ちのカード全てを渡し終えた人も！！その後、

感じたことや気づいたことの共有をして新し

い気付きの発見や視点を変えた発想などの

発表を行ったことで、近隣住民間の助け合

いを実感できたグループワークとなりまし

た。 

困りごとは簡単なことから難しいことまで、さまざまなことがあ

りますし、人にもそれぞれ得意なことと不得意なことがあると思い

ます。得意なことはサポートし、苦手なことは助けてもらう関係性

が助け合いの理想的な形ではないでしょうか。困ったときはお互い

様の気持ちで、助け合いの輪が広がっていきますように！！ 

 


