
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へこまんくんといく！ 
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松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2022 年 
11 月 26 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

北条地区社会福祉協議会が年４回実施している高齢単身者給食サービス。民生委員さんが

日頃、見守りをしている１３０名にお弁当をお配りします。事前に配達日を連絡しているため、

「楽しみしにとったよ～、いつもありがとう。」とみなさんお家で待っていました。「お変わりはない

ですか？」と民生委員さんの声掛けにも、「ぼちぼちやっとるよ(⌒∇⌒)」や「今日は天気がええ

けん、剪定してもらいよるんよ。」と笑顔で答えます。バランスのよいお弁当と民生委員さんの訪

問に、高齢者の方も喜んでおられました。また、配達の道中には、「ここは最近まで見守り行きよ

ったけど、施設入所されて今は空き家になっとる。」や「ここは高齢者だけの世帯でなかなか関り

が持てんから心配なんよ。」など地域の現状をしっかりと把握されていることが分かりました。 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 
給食サービスの活動には、バランスの良い食事の提供・安否確認・孤立防

止の意味が込められています。民生委員さんはお一人暮らし高齢者の方にと

って安心できる存在です。また、担当地区内のことは、見守り世帯以外のこと

も把握しており、普段から情報収集をして活動されていることが分かります。 

北条地区社会福祉協議会 

高齢単身者給食サービス 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんくんといく！」では、松山市内の実践を募集し

ています。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合ってい

る」など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてく

ださい。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

民生委員さんは、約 40分

かけてみなさんにお弁当

をお配りしました。 


