
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へこまんくんといく！ 
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松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2022 年 
12 月 9 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

五明地区の公民館と社会福祉協議会、民生児童委員さんが一緒に毎年、75 歳以上の高

齢者及び 90 歳以上の高齢者世帯、五明苑へ年末のご挨拶も兼ねて「シクラメン」を配布し

ています。コロナ下でも途切れさせることなく約 20年続いている事業で、受け取る方々は毎年

楽しみにされている様子です。「いつもありがとう。とってもうれしい！大事に育てたら３月まで

綺麗に咲くんよ～」と、畑で野菜を作る事が日課と言われるおばあちゃんは素敵な笑顔を見せ

てくださいました。担当の民生委員さんも、「よそから五明に移り住んで高齢者の方と関わり、

暖かく受け入れてくださり、支えられて暮らしている実感があります。」とのこと。高齢者の見守

りのみでなく、お互いにとって心癒される取り組みのようでした。 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 
コロナ下でも継続して行える取り組みです。普段の見守りにプラスした年末の

対面での声掛けにより、健康に暮らしてきた今年１年を振り返り、新しい年を迎

える気持ちの準備もできますね。綺麗なお花を手に取り、嬉しそうな笑顔を見て、

お互いが支え支えられて暮らし続ける地域の暖かい繋がりを感じられました。 

五明地区 

『年末シクラメン配布』 

 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんくんといく！」では、松山市内の実践を募集し

ています。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合ってい

る」など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてく

ださい。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

お年寄りに支えられて五明
に住み続けられています。暖
かく迎えていただき嬉しい
です。 

 

五明地区 社会福祉協議会 
     民生児童委員 


