
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へこまんくんといく！ 
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松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2023 年 
２月 25 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

コロナ下の 2022 年９月より孤食解消や働くお母さんの役に立てたら！との想いで始まった

「久枝子ども食堂」。毎月１回土曜日に、地域のボランティアが集まりお弁当を作ります。コロナ下

でも途切れる事なく続いているこの活動は、フードバンクや近隣の農家さんから差し入れられた

野菜等を活用し、180食分のお弁当を、口コミで集まった地域のボランティアスタッフ約 20名で

心を込めて作ります。ＳＮＳで周知し、事前予約制！申し込みをした住民は、お弁当の出来上がる

夕方５時以降、受け渡し場所として解放いただいている近隣住民宅の空きスペースに取りに来ら

れます。お弁当の予約をしていなくても、当日実施されているお菓子などのフードパントリーの利

用も可能です。LINE で寄せられる感想には「すごく助かっている」「美味しかった」という嬉しい

言葉もあり、作り手もそれが励みになっているとの事。現在はテイクアウト方式ですが、「皆で一緒

に顔を見ながら食事が出来れば」との想いで皆さん一生懸命お弁当作りをされていました。 

久枝子ども食堂実行委員会 
伊東 まゆみ さん 

 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 
松山市社協の“地域つながりサポーター”でもある伊東さんは、地域でも活躍

されている方です。お弁当利用者もボランティアスタッフも口コミで広がって

いるようで、この活動をきっかけに地域について考え同じ想いを共有する機

会にも繋がっているように感じられます。 
※地域つながりサポーター：住民主体で行う地域福祉活動を支援する「地域の協力者」。養成講座受講済みの方 

久枝地区 「久枝子ども食堂」 

地域のボランティアさんによるお弁当作り 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんくんといく！」では、松山市内の実践を募集し

ています。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合ってい

る」など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてく

ださい。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

地域のためにという気持ちで心優しいボランテ
ィアスタッフと作っています。どなたでも結構で
す！久枝地区のために一緒に活動しませんか？ 
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主催者の声 


