
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へこまんくんといく！ 
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＊ 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2023 年 
３月３日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

八坂地区社会福祉協議会が毎年、桃のお節句に実施している「ちらし寿司配

布」。民生委員さんが見守りをしている７０名にお届けをします。コロナ下で、日頃交

流していたお年寄りに会えない代わりに、何かできないかと、昨年から、八坂小学校

の生徒さんが手作りしたカレンダーも一緒にお渡ししています。この日は、サロン開

催日だったため、サロンに参加されている方にもお届けしました。「お昼ご飯におい

しく食べてくださいね。」とお渡しすると、「いつもありがとう！カレンダーもあるのね。

可愛くて家に飾るのが楽しみなのよ(^▽^)」と、大変喜ばれていました。 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 
季節の行事を楽しんでもらうことで、高齢者の方の生活にハリが出

ているのではないでしょうか。また、カレンダーは、月ごとのイベン

トを描くなど、学校での様子が伝わる仕上がりになっており、高齢者

の方の楽しみにもなっているようでした。高齢者の方が喜んでいる姿

を見て、民生委員さんもモチベーションアップになりますね！ 

八坂地区社会福祉協議会  

おひとり暮らし高齢者『ちらし寿司＆カレンダー配布』 

 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんといく！」では、松山市内の実践を募集してい

ます。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合っている」

など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてくださ

い。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 


