
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へこまんくんといく！ 
Vol.49 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2023 年 
3 月 29 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

ライオンズガーデン紅葉町にお住まいの方を対象とした『出前サロン』を開催し

ました。松山市社協のサロンコーディネーター＆生活支援コーディネーターが進行

し、「ラジオ体操」や「間違い探し」、室内で気軽に楽しめるレクリエーションなどを

体験してもらい、みなさんと楽しいひと時を過ごしました。 

参加された方からは「住民同士で交流することは少ないけど、今回のようにマ

ンションの共有スペースを活用したサロンがあればこれからも参加してみたい」と

いった感想をいただきました。 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 

 松山市は分譲マンション等も多く、多様な暮らし方が増えています。 

住民同士でつながりを育み、元気で暮らせるように「サロン活動」など、 

顔の見える関係をつくりたいとお考えの方！生活支援コーディネーターに

おまかせください。いっしょに出来ることを考えていきましょう。 

道後地区『出前サロン inライオンズガーデン紅葉町』 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんくんといく！」では、松山市内の実践を募集し

ています。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合ってい

る」など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてく

ださい。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 


