
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へこまんくんといく！ 
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松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2022 年
10 月 20 日発行 

松山市社会福祉協議会地域のお宝発見！ 

取材先 

素鵞地区社会福祉協議会開催の福祉講演会。伊方町在住の金森
かなもり

一臣
いちおみ

氏を講師に迎え、55

歳で若年性認知症を発症された奥様【薫ちゃん】の 17 年以上の介護生活についてお話をし

ていただきました。薫ちゃんとの生活で大変だったこと、反省したこと、そして楽しかったことのお

話は参加者の胸を打つ内容で、ハンカチで涙をぬぐう方も。「介護について学んでいなかった

けど、手を握ることやずっと話しかけること、振り返るとまちがってはいなかったように思います。」

と一臣さんは語られます。続けて「こうして話を聞いてもらうことで、認知症の方に優しい世の中

になってほしい。認知症を学ぶことは、将来の自分を考える事につながります。」と、思いを伝え

られました。 

素鵞地区社協 
今井晴美会長 

お問い合わせ先 

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 
こうしたお話を聞くことで、認知症への理解が深まり、認知症になっても安心 
 して暮らせる地域になっていくと思います。このように地域で開催される福祉  
講演会は、地域住民が身近に福祉に関心を持つきっかけにもなり、誰もが安  

心して住み続けることのできる地域づくりの一歩となっています。 

素鵞地区社会福祉協議会による 

『福祉講演会～薫ちゃんの介護日和～』 

地域の取り組みを教えてください！ 

「へこまんがいく！」では、松山市内の実践を募集してい

ます。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合っている」

など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてくださ

い。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

一臣さんのことを新聞で知
って、ぜひ地域の皆さんと共
有できる機会を作りたかっ
た。多くの方に聞いてもらえ
てよかったです。 

 


