
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

へこまんくんといく！ 
Vol.63 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

202３年 
６月 11 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

伊台地区社会福祉協議会の、高齢者・障がい者を対象とした『買い物支援』に同行しました。

地区内にある障害者支援施設『いだい清風園』さんとの共催事業であるこの事業は、平成 29

年より送迎車の空き時間を利用し、月１回ペースで行われています。今回、日曜日の 10 時から

昼食を挟む数時間、食料や衣料品の買い物に市内のスーパーへ出かけました。定員８名の車内

には運転手（施設職員）さんと見守りを行う民生委員の外参加者６名。それぞれが思い思いの

品を自分の目で見て選ぶことができ、昼ご飯も皆で外食を楽しみます。久々の再開に「楽しみに

していた」と以前からのメンバー。伊台地区社会福祉協議会発行の『ふくしだより』を見て初め

て参加した方は「気晴らしにもなり、高齢者にはありがたい取り組み」と、行き帰りの車内でも参

加者同士の交流が図られていました。 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 
伊台地区は松山市と旧北条市の中間に位置する山間部です。高齢者の交
通手段や買い物困難等の課題解消の一つとなる買い物支援は、買い物が呼
び水となり、高齢者の外出の機会にも繋がり、参加者同士の交流の場にもな
ります。また、重い荷物を届けてくれる運転手（施設職員）さんと住民との
「ありがとう」のやり取りが、地域の日々の繋がりを感じられるようでした。 

伊台地区社会福祉協議会 『高齢者等買い物支援』 

～３年振り！福祉施設送迎車を利用した地域支援～ 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんくんといく！」では、松山市内の実践を募集し

ています。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合ってい

る」など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてく

ださい。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

送迎車には、車いす２

台分のスペースも確保

しています。地域貢献

が出来れば幸いです。 

※いだい清風園 園長 

』 


